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مع البودرة واحصر التسفاه ذو الشهره العالمية ٠٠٠‏ اللرزراسث آردن ٠‏ 


ولا. الى ابدا اس تعيال مس ا عدضرات أردن الاساسدية : 
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تباع فى صالون اليزابيث آردن 
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لقد أسعدنى الاحتفال الذى أقيم فى جامعة القاهرة بمناسبة تستسليم الكأس 
والجوائثز للفائزين والفائزات من السباب الغر الميامين. الذين أنتحوا نلك الصحف 
الجامعية الممئعة على حداثة السن ووسط العمل العلمى العنيف ٠‏ 

واب الفكرة فى تخصيص كلأس وحواتز تهدى للفريق المسرز فى الفئون العميفة: 


. المختلفة هى ننشيط الهمم لاعداد جيل من الشلسبان الصحفيين الذين يعرفون ان 


الصحافة مهنة الاحرار وانها وظيفة اجتماعية رفيعة تتطلب من صاحيها ١‏ ترلع عن الكذذب 


. والنفاق وتصعد. به عن صغار العيش ويحترق فيها الدم الحار لينير طريق الجماعة ٠,‏ 


وانها مهنة اللحلد والصبر وصناعة الاشراف الذين يأبون الضيم وبدودون عن العدالة 
بالمهج والارواح ٠‏ ْ 
وان ما رأيته من اسستعداد هوا لاء الطلبة والطالبات فى ميادين الصسححافة والتحرس ١‏ 
ليبشر بخير عظيم وينبىء عن نور مرجى من الجامعيين لحقل الصحافة الت يعوزها نور 
أهل العلم والخلق المتين , ومما سرنى كذلك ان الجامعة ترد الى الصحافة بعض جميلها ٠‏ 
فمنذث خمسين عاما قامت الصحافة , والصحافة وحدها , تدعو الى انشياء الجامعة | 
المصرية فكانت طليعة خر عند حرمها كل طاغية ودوى فى أبهائقا أول نداء بالحرية 


ظ والاستقلال 


وقد استمعت فى حفل « الصحافة الجامعية » الى أحاديث.شتى عن تاريخ ١‏ الصدوحافة 
المصرية وكان بودى أن يتبسط المتحدثون فيما أشاروا اليه فى هذا التارريخ فيل كروا 
أن صدافة الاجحيال الماضية واب أعوزها الفن وأعوزتها الادوات اللحددبثة كانت صحافة ' 
وآ عظيم أشاع فى الامة كل جديد غر فثئة مصر ٠‏ رونصرت عامة الئاس 0 
بحقوقهم ومضصت تضرب على هذا الوثن «حدى لاغت مصر ما بلغته اليوم من وعى وقهم 
لا ينكر خطرهما وقدرهما فى حياة الاهم والشعوب ع 

واننا لنرجو أن نزود الصحافة الجامعية فى المستقيل القريب صحافة مصر اسملا 
الشساب القوى المؤمن ٠القادر‏ 'فينشاً جيل من الصحفيين يبارك جهد السابقين ويواصل 
رسعى الحاضرين ويكون خير1 من حي الاجيال 0 1_0 بصحافة ار صحافة : 

القد قال أحود اله الاحرار ا 0 4 ثالثة ا رئة 
ل ا ل ل ام 0 
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قال الدكتور محمود عزمى ملدوب 
مصر الدائم لدي الامم المتحدة 
أن اللرأى العام العمسالى لا الرأاى 
العام الامربكى فقط ينظر الىالحرب 
المقبلة على الها حرب الفناء وذلك 
بعد أن اخترمت القتايل الذرية 
والهيدروجيئية وانه بيعتقد ان قيام 
مكل “هذه الحزب: احعثال تند 
جدا فى الوقت الحاضرعل الاقل..٠‏ 
+ أكدث بعص الصحف الفرنسية 
قرب عودة مولاى محمد بن توساف 
سلطان مراكش السابق الى بلاده 
للاقامة فيها فقط على أن بتولى نجله 
الثائى الامير عبد الله العرش ٠‏ 


+ استخدم الاتحادالسو فيتئ حق 
الفيتو فىمجلس الامنى لوتفا قرار 
احالة النراع فى جواتيمالا الى منظلمة 
الدول الامركية ٠ ٠‏ 


* اذاع راديو بكينان مدد سكان ا 
الصين الشيوعية قد بلع اكثر من 
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فى البلاد قد بلغت !1 فى المائة 
واشترك اخمسة ملايين نسمة فى 
الانتخابات العامة ٠‏ 2 ا 


: : 1 , 
00 را 
٠+‏ حيايت وكالةه تاس السوفيتية / ل 
حملة عنيفة ضد أمريكا وحملتها 1 
فكو لية حواوتة شواتياا . وكان 7 


لامريكا شركة احتكارية للفواكسه 
بجواتيمالا ألغت الحكومة الوطنية 
عقد امتيازها ٠‏ 

بأن. الاجتماع الطارىء الذى .كان 
متررا ان تعقده لجنة الهدنسسة: 
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فى شكوى الاردنبشأن حادث قرية 
كا كهد القن لها اسم قيق ان 
الحادث لا ببرر عقد اجتماع طاريع 
© ترم أحد أثرباء الآبر تس سين 
ببوابة من الذهب الخالص ركبثت 
لمريح على بن: أبى طالب بالنجف 
الشثريف فى اقليم كربلاء بالعراق. 
#*أعلنت وزارة اللخار جيةالامر بكية 
انها قرراك تخصيص ٠١‏ مليون 
دولار لترويد الجيش التشسركى 
بالملاسس ووقود الطائرات الثفانة 
والاطاراتك ومن المعروفف أله قد 
سيق أن وضع مبِلمغ 55 مليونا فى 
الدولارات لاعتمادات المعونةالحزبية 
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الوسطى .. وقد اتهمت جواتيملا 
الولايات المنحدة الامريكية بتدبير 
هذه الحرب وتشجيع هتدوراس 
وسلفادور على ابواء العناصر العادية 
لها ونسليحها وذلك بسبب الفائها 
للاحتكار الذى كان لشركة الغوائه 
الأمر بكية بجواتيمالا .. وقد قدمت 
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اللواء أركان الجسرب محمد 
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ظ ار ل ال لصتا ل تن سس 0 
سي د خنى نوع الروائح العطرية , 
اي ل و 
المصعد قبلك عَنْ أرج الرائحة الت تتركتها فيه !1 

ترى متى تعرف سميداتنا أسنائنهن ومراكزهن وأذواقهن 
ا ال ل ل ل ف ا 


ببيدو أن ا من السيدات سحدن 50 الاز بعين يصبن . 


0 نفد هن مزاياهن التى كانت له فى صدر الشياب ٍ 


لقانت مراناع مدذ عدت الى :وطنى الصيب , د أسمع لي 


ذمهميث 0 3 00 , 'ذات الازبعين. « 2 حدديثا فارغا 


كر 


اتجهاد التافهات. م :انها تتمنى أن نكون لها سسسارة «كاديلاك» 
شرل أن" .تكون مكشوفة » وبجانبها كلب يؤنسسها فى 


. الروجات .والغدوات عست 
مان بي مشاه ابلوثة,أولا.شسك نضا فى أن 


“الخدانثك عن .مثل أولئك السيدات: واحب حتى العرف المرأة ش 
١‏ الضربة 5 حمانها اليوم حب أن تكون جهادا. من لون آخر 2 
وليئبش جهادا كذلك: الجهاد التافه الذى عرفناه .منك سئوات 2 
ف د بات ام : وهأ .أدراك ما حياة بنات ٠الذوات‏ 0 


بجع 5-5 


لوي 1 


77 يده 1 


7 على 0 ون فرذاشمة -- الانوثة ا فى 0 
الاناث: ولا أحب للمرأة الا إلكعب العالى اذا انتعلت» والشبعر 


. المجعد المصفف فى كل مكان ٠‏ والوجه الباسم المريح ولو أدى 


لانو الى يعض الراو ثري بالامتياع والالوان عند 

واذ كنت أحب للمرأة أن تكون ضاحكة الانسنئان فى 
الزئارات والمحتمعات : فأنا بالطيع اعت أن أراها فى ديئى 
كزوجة قد دذلثك أقصى ما عندها من التجمل. والملاحة , والا 
أصبح البيت أثقل. من 0-6 وددر الاعمال ! | 


جا صديق يعرض :على دراه يقضى على ٠‏ الشيب » , 
وقال انه أهم من القنيلة الذرية أو الهبدروجينية ! نعض 


نقط منه اتعيد شعرك أسود من شعر الغراب ؟1 : 


ولم أصدق نا أهمية هيك ! الدواء » وعحيت من أن 
غودة السواد الى شعراثنا البيضاء حدث يستاحدق التعليق , 
أو الاليفاث . فأنا دائما مؤّهمن بالواقع : والواقع يفرض على 
ل ل ليه 
مور 5 

ماذا يضير الراحال أن 5 وفعره ابيضن آد رءوسهم . 
خالية من الشعيرات ؟ ان لهذا جماله وروآءه نماما كما كان 
لشعر نا المفروق أو المسدول بهاوه فى .صدر الشياب ٠٠١‏ 


حب بالعافية 


يق القارئات نان اانه تعرفت الى سسيدة 
ال تكشفت لها أخلاق نلك 
السيدة ؛, فاذا هى امرأة كذوب لعوب , سلمجة نصابة , 
خلافة للوعد , نهازة للفرصة ٠»‏ مغيرة للدذمة فخاصمتها 
دون أن نسىء اليها بكلمة عتاب 2 ووقفت منها موقفا سسلبيا 


وهذا الموقف أحفد هذه المرأة فاض طهدنها بشتى ألوان 


الاضطهاد , ولو بيدها لقثلتها ٠!‏ 

وتقول السيدة الشاكية ان المرأة اللعوب الكذوب تشكو 
لطورب الارض منها ونتساءل لم 'نخاصمها ؟ ولم يثقل :عليها 
ظلها ؟ ونسيت أن الحب والود يحتاجان الى صفاء النفس 
ينه امسن 2 وهل المزاء فدامقدييا 066 :و تسدشينا لشو 
الشاكية رأبى 8 ورأيى ان الذين استحوا ماتوا ٠٠‏ 


ودشية الصحف 

كان لاحتجاب الصحف المصرية ابان فترة العيد المساضى 
أثر عجيب على نفسى 2 انتقفدتك الابواب الثى أقفرأها 
كل صياج 2 ومى 00 توفبات وقلبي حو سبيت والإعلانان 
المسوبة 1 وهى, أبوا ب هامة سحد| فى حسأة القارىء المفكن, لان 
فى الاول دمر ة وفى الثانية الخيال وفى الثالئة ببدو 
دل له العيشس 
بتك عقيم هذه الابواب هْ 0 الكثار 2 وهى ف 0 
تؤدى واجبها فى هذه الناحية الاداء الحسن ؛ ولا ينبئكمثل 
خبير , وأنا خبير بتاريع صحافتنا » ولى فيها نحو عشرة 
“لكين غير مئاث الاحاديث والمقالات » وأرجو أن نا لى 


فرصة أدرس فيها العره التحديد 0 الفن الصحفى ناد 
بدا ل”” ظ 


تنخصصي ' رخ 
دربه شفيق كأسا لاحسسن 
صحيفة جافعية وقد تكونت 


فين 00 0 القادر رئسس 
بر الاخبر والدكتور 


1 03 احدق الغائزات المسغديام تس كسم 1 
| جائزتهسا 00000 


“7 ت الصعحافة تصغى الى احدى 
الكلمات ١‏ 0218100 . 


كلية الحقوق 1 عبد 
الحميد الدواخلى. 
وتولى أعمال السكرتيرية 
الاستاذ توسيف فهمى ٠‏ 
واشترك فى. هذه المسا بقة 


اي م من الصسحفي الى 
القا "0 ْ 


لكلية العلوم وفازت بالجائزة 
الثالثة 0 و اشيتياء 


الرابعة صعديفة )0 
الجامعة » لكلنة الحقوق ١‏ 


الجوائز بالحرم الجامعي وقد 
دعى اليه كبار رجال الجامعة 
والصحافة » كما لبى الدعوة 
كتيرون من اهل الرأى والفكر 
ليا اشترك عبيدد اكبين من 
طلية الحامعة وطالباتها ٠‏ 
واختلف المدعسوون الى 
وات التاق شيا انك 
موسيقي الحرسٍ 0 
ملأت جو الحفل ا 0 
وبعد تناول المرطبات قام - 
الأستاذ الدكتور احمد زكى 
مدير جامعة ١‏ لامر وارتجل 
امسو المصرية وتطورها: 


النشاط فى مصر وحى اليوم 
تدل بدلوها فى.الحيساء 
الجامعية التى تعد رجال 
الغد 


وقام بعد ذلك الاستاذ) 


الدكتور عبد المثعم بدر عميد 
كلية حقوق عافد القاهرة, 


فى 'نلمية أذهان الطلمة 
وصرح بأن جامعة القساهرة 
ده ل هدم المسايقة لا لسغ 
اهتمامها فى السئوات القادمة 

وثولى الاستاذ ميحمد 0 
عيك القادر عضو لجمننة 
المرتعافه الجامعية اعتحلان 
نتدحة المسابدقة ٠‏ وبعب ايم 
الكأس للكلية الفائزة وزعت 


وا لطلتة تأسائن 2 : ٠‏ وقالت 
3 كانت 5 المسابقة فرصة 
كبرى 1 ت 0 ع من 


هذه المجلات الجامغية التى 
تؤاكد لنا مدى ما يمثاز به 


ا ٠‏ 
: الببنابدات 
السند 


آميلة السنعيد وزهرة رجحب ودرية“ 


تدفيق وخلفهن' : 


© الاستناك محمد زكى عبن القادن والاستاذ عبد الحميد الدواخلى. 


0 0 
1 8 1 0 3 5 2: 7 5 


.- 5 8 


صحفيو الغد من عمق وذوق 


زوعى فيا جه ' الدكتورة 

الى أن صحافة: اليوم د 
مقالات طويلة تكتب داخسل 
المكاتب:' ومن وراء الجدران , 
ان الصبحافة. الحذينة مرآة 
للحياة » ثم عرجت علسشلى 
الجامعة لذ كارت انه ليس 
هناك. مكان ري الجامعة 
كمدرسة للصسحافة 00 


6خدا عن الحلالة , وتمنتث أن 


و للجامعة شمر أ تالمخلات 


٠ له‎ 


ه. قال أن السمستيورة 


ماريا زوجة رئيس جمهورية 
جواثيمالا تسباهم ينصيب 
هوفور فى ادارة دفة ايده 


بلادها 

ه شمكنت المر كيزة كاربنا 
نحرونى وزميلتها أدامار كبالى 
من تسجيل رقم قيأنسى 
جديد فى الطيران بدون 


توقمفا ٠‏ فقد قطعنا ٠.٠.؟م‏ 
كيلو مثر دفعة واحدة ة من 


ترشيا فى ابطاليا الى. مدينئة 
الاقصر * 00 | 
+ قامت الهيئلات 
النسائية بدمشق بمظاهرة 
للمطالبة بتعديل مشروعم 
قانون الانتتخسانبات إحيث 
بصير هن حق المرأة الخنورة 


4 


وقد وعد رئسس اللنة 


البلمائية التى تقوم يتعاديل 
مشروع القانون المتظاهرات 
بالنظر فى مطالبهن وتأبيدها 


+ وافق وزدر المعارفعل 


الثانواية النسوية الراسبات 


فى أمتجان النقل فى مادة 


واحدة فقط , بد<ءول الدور 


الثانى فى تلك المادة فئ بداية 


- الدراسى المقبل 


أوروبا فى در اله ىأقيمث 


فى الشهر. الماضى بمديئنة 
فيشى فى فرلسما' 
0 عادت السسندة ميا 
الشواربي بعد أن مثلت مصر 


هئ درم مرابلمث 0 ان 
مو ثمر الهيقة الدولم 


يةللصليب" 
الاحمر ٠‏ وقالت. الميفيعان 
الها “نعود الى مصرز وهى. 


اشتعيد! بما ثالته البلاه من 


مركز رفيع فى هذا اللؤتمر 
الذى كان يضم 0 دولة ٠‏ , 


+ زار دار دنت الم 


المستر والمسزمارئن شسنبحدو 
عن دار شير شلك الصحفية 


التي تقار هن ادريات دود 


لصحف فى الولايات نت المنيحدة 
03 0 صعحياتئهما السيدة 


0 لعدكآ فى 0 
وحمال المظهر 


جلسة هامة بنادى ااه 


لاننتخسساب مجلس الإدارة 
اللجديد * 


5 أرسشلت الدكدورة در بة 


شفيق الى الانسة اميسلى 


بشارات درفية تهنتهاعمناسية 
تأسيسيها هبيه نساثية باسم 
» اتعداد يناه الاردث 02 الذى 


٠ وشركانة‎ 


نياف والممرضات 


ة والنسدة أميتسسه 


00 


ه آألقث 0 
١‏ عدفيدن والاسكتدرة 


فنامقا 


لعافت فا لض رياد 
الوظنية وا السياسية ل لسر 
56 الى الولا بات المتحدة 
للدعوة الى السلام واللحيسة 


» قرر الدكتور نورالدين 


طراف وزير الصحة تأليف 
لجنة عليا من المختصين فى 
رعاية الامؤمة والطفولة 2٠١‏ 
قالت الاميرة دينا 
ورك الحميد المدرسية , نكلية 
آدات جامعة القاهرة انها 
سائقوم برحلة الى السسلاد 
العربية يصحية احسسدى 
عند رقاتها 0 8 0 
الحالى - 0 م أولا برزيا 
الاردن 


السيدة ديئا عيف اللتحميد 


اننع مضا م بجرزدورف هاببريع الاي 


هد لك ليك فى السسودان 
جبهة نسائية تقوم 

النقود والثبر .عات لدف 
التعريضسسات الاير 
الانجليز الذين يكسسركون 
مناصبهم بعد سود تتهي سا 9 رام 000 3-7 
وتعيين سدودانيين بدلا منهم 2 هي “انامس تاليو عو 


0 00 0 البزلان و ا 
الفنية بوزار 1 7 
الاجتماعية 0 3 
اثفاقية هيئة الام الخاصضة: ٠‏ : 
١‏ 20 حر سر رةه 00 
السنياسية ٠‏ وقد أرسل احنق1- ١‏ 7: عو لون ل وك 
التقزير .الى .لجنة وضيع 
. الدسبتور لبحثه والاشت :فاده 
0 ا عمد النظر فى أ حقوق المرأة 


( سه تثما‎ [١ 
للجمهورية السورية قيل انقسسلاب‎ 
١ حسئي الرعيم‎ 

)١‏ فوزى سياو 


ب )هافنم الاناسق 
ج ) شكرى التوئل 


علال عه .. مرالماء! 


تشسدم العلاقات الزوحيبة ْ 


عاذة بين. أى السانوانسانة 
في بدايتها بالقوة » بالقوة 
فى .العاطفة والانس_ جام 
والتوافق لدرجحة أن الفترة 


الابدوتى لاجرو تر اسم 


5 


1 


م أ : 


على العروسش والعريس على 


دوك سرووأء ٠‏ 


على أن الكتبوين _ نْ 


الجنسين سرعان ما يشكون 
من موجة من الجزر تنتاب 


الذى #قمع 


الزمن وكلما مرث الايام عى 
الزواج 53 

والواقع أن هذا الذدى يسكو 
منك الازواج أوالزوحات لسن 
جزرا ان ولكنه يعتبر 
نوع من الال والساع مر تين 


ين طميعة الانسان و بظيحسيو ْ 


دائما اذا اسثمر نسحيا حياة 
واحدة رتيبة ليس فيها تغيير 
أو تيديل 035 : 1 


وبما أن الحياة الزوحية 


الثل. لا تحمل الشسيست 
والتبديل بمعنى انه ليس فى 
الامكان ان يأتى الرحل دامرأة 
غير أمرأته بين الفيتسسة 
والفينة كما أنة ليس بامكان 
رجلها من وقنت لاخر فلا بد 
من حل لهذا الملل والسأم ٠٠‏ 

ان. فيض الحب الذى 
يسيطر عل العلاقات الزوحيةه 
فى بدايتها سرعان ما بنحسر 
وبتحول أل وم هادىء من 
الصداقة والالفة تدعميمسا 
المصالم المشتر كه والمسئولية 
المزدوحة ٠‏ 00 


يا سيدتي أو عليك يا سيدى 


أن 'نفهما هذه الحقيقة وأن ‏ 


نعملا على تدعيم “حياتكميا 
الجديدة ان كنئما جبديدين 
لى ميدان الزوجية بتغبير 
سيط من وقت لاخسس فى 


©؟ عه هآ اسم أكمر مديئلسة فى 
الملطئة الشدمالية لسورية 5 

١‏ ) حلب 

ب ) اللاذقية 

< ) كهاه 


5-050: ابابا ا‎ ١ 


الندان اللاق تعارسان فسية 
محا نكمأ المشتركة 5 
ماذا بمتعكماأ من أن تذهيا 


فى يوم أجازتكما الاسبوعية 
الى ضاحية من ضواس المدينة 


أل ال اليقث آى احسحتفق 
الحدائق العامة لقضساء دوم 
بأكمله هناك و٠٠‏ 

ان 0 الاطسار الذى 
يضمكما سدويا من وقت لاخر 
عامل هام حدأ اذك عب سم - 
سعادنكما ٠٠‏ سسيتأتيكيا 
امضيتماها فى ذترة الخطوبة 
أو شمن العسل فى متسل 
ده الرحلات الفصو ع يسني 
السريعة٠‏ وسسترجعان سسويا 
الى عشكما والسعادة تظللكما 
ب 
٠٠‏ وهكذا تتدعم شركتكما 


نكا كك علاقتكما المقدسية +* 


لكل سدملاة من سسيداتنا 1 

أنه لا يضايق الرجل شىه 
من 5 5 قدر ر فيكيعنا 6 
مناقضكه قي 53 سس متمق 5 ٠‏ 
و كبيرة تعتتر ض حيائهما 6 
فحذار من الدخول معكه فى 
نقاشض مسكثمر ٠٠‏ واقتصدى 2 
مشاكلك عليه وحساولى أن 
تدليها فون فلي م م | 


الرجل لا يطلب من المرأة 


1 نت مأ أنسسم اللواء السورى 
المننازع عليه بين سورية وتركيا ؟ 
١‏ ) طرابلس 
) انطائية 
) الاسكندرونة 


ليا 
0 

2 
0 


ه ب ما اسم القبائلالعربية التى 
تسكن فى الصحراء السورية ؟ 

١‏ ) عرب الرولكة 

ب ) البياضية 

ج ) الخيامية 


500 0 00000000000087 


سوق أن تهيىء له الجو الذى 
يستطيع أن شب كيه كله 


1 


ومتاعبه العامة ولذا فلا داعى 
لان تشفلية يخلق متساعب 
خاصة له 


وقك عرفت سعسيمك 6 تحب 
زوحها حبا جما وكل همها 
فى العنياة أل ثراه راضيا 
:عنها ايا مان عن نفسه ا 
ولكنها رغم ذلك فشلث فى 
الوصول الى هدفهاء٠‏ هل 
تعرفين السسسيب ؟٠٠‏ كانت 
تأتيه كل صباح نتسألهة: ماذا 


تريد أن ا اليوم 8 انر 
فاع لم0 


ذلك أبددى تيرمه وعدم رضاه 
عن طر يقتها وأفهمها تمن 
مرة دتعليها ااعقياف ذوقه 


الطعام لمعجر د ملاحظة» ودون 
ا بانتظام نيبو بشكل 
مثير 6.6 وقال لها بالكلمة 


وأعرف سسدة أخرى لاتقل 
عن ينا النها حرضا عل هنا 
زوحها ورضاه ولكنها اتيت 
تستطع. أن تصل الى هدفه 


أنضما ٠ه‏ 


خروجه من المنزل : أير 
ستذهب ؟ ومتى سلتلعود ؟٠٠‏ 
ومن ستقابل ؟ ولماذا ستقايل 


هذا أو ذاك ؟ لتحيث طلم 


الرحل من هذا الفضولواعل: 


بصراحة أن هذه الامور تثير 
أغصضا به واتجعله بحس 0 


الزوجية لجست سوق فيد 


لثقتها وان الافضل لها أن 


وحرف أعضا بك ءاه انيعس 
الزوحية ا يشال مكان 
لسعاد ناث وسعادة زوحك 
وأولادكت ٠‏ - لو استطعت أن 


لبدادي الحو المتياضيس: دل 
عط ن الا 0 يزوجك 


الى المنتهى » اله 
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للدكتور سنفرو كاملل غيويال:” 


أردت أن ال ل 
الموضوع نظرا لانه شسكوى 
: مسشورة لسمعها من الأرضى 
. وخاصة السسيدات فكثيرات 
منهن يدهن الطديت لانن 
يشكون من نغن فى القلب أو 


ألم فى الصدر ويخفن أن 


. .يكون القلب قد اصابه مرض 
واذا بدأنا بحالات القلب 
0 الع تسيب آلاما 527 
ْ تذاكر الحلطة الدمونة وى 

9 00 الخون وفتال 0 بشكل ألم 


0 57 من سساعات: الى أياغ 


باسستهرار ويكون مصدو با 5 


ش دشىء شبك وهببوط عام 
وادبقاع فى .درسية الحرارة 
ف سسسب كان هق النزبحعة 
الصدرية وكون إشكل ألم 


قي مخضت الصدر وناحة 


ال الأراع والكنت» الا سر 
وقد تقل الى الي والقك 
| مهلود كالمى أو ل 


عل السام يدقن الاآلم عد 


0 و الععسسا هاتان 
العدالعان 'نتيجةارتفاع 500 


5 وتصلب الشراي ولك 


1 ا راب القلب: انتبحة أسهاد : 
ش أو افتراك لاي تسبي : 


هله الحالة آلما. تحت اندي 
ا نسسر 0010 
ا اك حالات” 0 احا 


7 عي ا ن.فالتها نت غشاء القلب 
: خسالات روما" نم : 
توجد ادر ولكنها .2 'تحدث 


.بض 


علاتتضكم الشرياذ اتاج 1 


والتهابهة وهذه .تحدث نتيجة 
الاصابة بمرض الزهرى كل 
هذه قد تنتمم آلاما مختلفة 
الشكل من نغز الى نشر الى 
غير ذلك من آلام 

التهابيات عضلات الصدر 
وخاصضة الناتجةعنالروماتزم 
1 والروماتزم هنأ شبتلاف 
الحمى الروماتزمية المعروفة» 
وهذا الاألم بزداد عند الكحة 


قحسل محدر د يني البرك 


هدم ابارت 

التتت سيا آلاما تنتقل فى اناه 
موار للضتلوع ١‏ 

| وقد نكو ون الأ الباوناسية 
عن 0 العحود العتري 


انترزات العووة الفقرىواليافه : 


وكذلك السرطان وانفصال 
آلاما وخاصة عند تحريك 
سلسلة الظهر وأمرااص 


.الر نتس ا 0 


الناورى « وهو التهاب. غشسا 
الرئتين يسبب آلاما تكون 


فى شكل نغز ويزداد الاآلم 


غلك التنفس العميق أو عند 


الضغط وهنه الحالة غالبا 


ما تكون 0 بعوارض 


0 الخد , 


ات | التيرق 


لاد رطان ل لاع 
غدد الرئتين. والسدادشريان 
: الرئة 0 
3 0 


ليميا الأعييت 


المرارة فكثيرون يشسسكون 
علاوة على العوارض الخاصة 
دها ألا تحت كلاق فى مو ضع 
القلب أو ألما فى الكدف الايمن 
3 ألما فى الظهر وقد يكون 
الصدرية . 


7 وخالات تمدد المعصسسدة 


وانتفاخ الامعاء قد يضغظط 

ل القلب وسسبب آلاما 
بالصدر وَالذ بن: ' يشسكون : من 
حدوضة بالمعدة فك بشسكون 
بألم تتسسيد. الى المدة 
ويكون بشكل حرقان وهناك 
حالات. لا داعى لوصفها لانها 


تلحنا ١‏ لاص عسلات دشقة 


كسسيرطان العهدة ل 
والتهاني كر بأس , و لتم 
الطعال الخ 

العلاج “أنظر 1 “التسهتييدة 
الاسسماب ا لننى تسيب الام 
اكد فالعلا ع كون 56 
على علاج 80 ب فكل حالة 
لها علادها | لعخاص ٠‏ 
1 انلك .يكون قك و خسم 
لكم الاسسياب العديدة الى 
تمسمب الام الصيةة فلا داعى ‏ 
للتسرع وانهام القلبي كسيب 
لها اذ ثبين لمكم ان القلي 
الععميب تسمية قلملة من ألام 
مدي وخاضة فى السيدات 
حبك ألهن أقل هر فسسسة 
لامراض القلب من الر.حال ٠‏ 


. © © 


الع 5 
الطفل مرة واحدة فى ممره 
الا اق سوال نادرة 
المرض- الاطفال 
الفرين تتراوح أعمارهم قا بين 
لمانية سين و عدمس 
سئين ٠‏ أما الاطفال الذين 
يقبلون فى العمر عن سنتة 


واخحضب 


أشهر فبلدر. 0 تصدفنا 0 


بالمرض + .١‏ 
ؤسبب هذا المرض فيروس 
يوجد فى افرازات الجهاز 
التنفسىئ: للانسان ينتقل 

الفيروس المكسب للمرض 
فى “الوذاد 0 هن قم 


ا 0 المريض 
فلا تنقل العدوى ٠‏ وقشور 


الطفح. لم .رشن ثآنها معدية:٠.‏ 


واكقر أيام 0 
الايام الارلى من المرض قبل 


ظهور الطفم ٠‏ 


6 ع و ل ٠‏ 1 


والاعراضص هى افراز 


مائى فن الانف وارتفاع فى 


الحرازة وكحة وتدميع العين ‏ 
واحدقانها وظهور | 
دبضماء مزرقةه صغيرة فى . ش 
الغشباء الميخاطى لخد همسن 


'داخل الفم مقايل الضروس. 


الامامية : وفى اليوم الثاني ' ١‏ 


أو الثالث تنخفض. در .حسيبة 


الحرارة الى الدرسة الطبيعية 05 
أو أقل من ذلك .لم تر 3 20 
ثانية فى منساء الهوم السابع 
لظهور الطفح 17 
الطفعم بعد إإوقة: أو أربعة 0 


و يظهسبر : : ا 


أيام من ظهور الام راض 
الرشحية * وعلك طهسور 
الطاج تقوىي الإعراضص ششمدة 
قشل نفع 0 العصطدرارة . 
و سراح | لتنفس 1 
وفى الا او 
الحرارة ل ال 
الحرارة الطبيعية فى أاننساء 
الثمانى والاربعين سداعةالتى 
ثلى ذلك أثناء اخشتفاء الطفح 
ولكن الحدرارة والطفح يمكن 
أن بمكثا ادة أربعة أو خمسه 
عادة مم ظهور العأفسح : 
ويظهر الطفم أولا فى الجبهة 
دمحا نب الدواحب واسفعدل 
يه الاذنين وفى اللمنطقة 
تى حول المحجم اف الل 
0 والجدع من الامام 
والخلف وفى الذراعين 
والندين 
عن شكل بقم غير منتظمة 
ثر تفع قلملا. عن بطم الحلد 
لونها أحمر مخملفاء فيا لتحجم 
من اثنين الى سستة مليمثرات 


تتحد هذه الحبيبات عل 
ل - 


عند الشتغط: اغلنها مها 
الجلد الذى بينها فيكونلونه 
أيض ٠‏ وههذا الإانيحاد ديمكن 
الاحمرار خصوصا على الظطهر 
وبتغير لون الطفح الى بنى 
ويختفى الطفم . بعد يومين 


الى جعي نت 4 أيام لان السب : 


ظهوره ويثرك قشدورا. خضفيفة 
كالردة ٠‏ 


والحصية أنواع مختلفة 


فمنها ما لايظهر طفم فينه ‏ 


دامر ص وَلكن تظطهر 0 
كو بلك وهدذا النوع بحداث ١‏ 


خصوصا دعام لو« سس سد 


الطفل لغرض تخفيف امرض 
عند يدو 42 ٠٠‏ ومنها نوع 


يسمى الحصية السوداء أو . 
نادر ندا 


الترفية :وهو 
فى الاغئسية المخاطية والحلد - 


'ومتها نوع يسمى الخصبة . 


لصح للمخالط 


“اللخ لفل لم يصب 
.قبل ذلك 36 الىالمدرسية 


15 أربعة أيام من ظهسور. 
000 ده م 


التسممية وفيها يبر تعش 
المريض- ويهلوس. فت ر تمع 
حرارنه كثيرا ومنها الخصبة 
الرئوية أو الاختناقيةفيكون 
هناك ضيق فى التنفس من 
أول ظهور المرض ٠‏ 


ومضاعفات المرض هى 
التهاب الحنحرة والنتهابي 
التسعب والالتهاب الشعبى 
والتهاب الحفوث والتهاب 
الملتحمة ف العين وتقرحها 
٠٠‏ والتهاب الاذن الوسطى 
وبصح أن يفقد المريض 
المع + والتدلاع لمر 
الحادة ويمكن أن تحدث فى 
الدور الاول من المرض. أو 
فض مك م ظهور الطفح أو بعد 
اخدفاء الطفح ويمكن أن 
ابعدداث التهاب فى الجتييل 
الشو كى 0 على شسكل 
تشسلعهات ورأعراض عصسية 
والقرحة اما أله للفسسم ٠‏ 


والخصية تنشط 62 دور 


السل اذا كانيتث موحودة ى 
الغدد التسعسية ثم مح 
السل الرثوى * ش 

ولمكافحة المرضن 
طفل نظهر عليه امير امن 
مع حمى عن دقية 
أطفال المنزلك فى غن فحيهكة 
صحية و دحك الشفاء تشمس 
الغرفة لمدة يومين وتغسيل 
أرضيتها بالماء والصابون 
والفرش . والاوانى والملاسس 
التى اسمتعملها المريض بالاء 
الساخن والصابون 8 ١‏ 

واذا خالطظ طفشل غير 
مر بض آخر .مصادا بالخحصبة 


1 0 


8 شصصمية 


الى النرضة اذا كان عست 


بالمرض قبل ذلك لانه ليس 
هناك حامل. لفيروس 
الخحصية أما اذا كان الطفل 


بالمرض 


فى ار أيام الاولى من 


0 


0 


للعمدوىق أ 


عندما يشتد التاين 
نَدَثانبه الألاض مما 


وهبوطل الجسم 


مث الصبداع واحتنقان الدماغ واللأروس مر 
على وجه غام . قإن أغليب هذه يرل 
العلل من اللشكبم التتشلص متباغلى وجيم السمرعة لان قروبين 


أو قرعنامن ”1 ره يعيدان إلى اي ١‏ الواح والعافسة.. 


(| بورك مقاوم للحزارة فهى بيبأ أو + 


تخفيض الحوارة .. وهكذا . 


لساغد الطبيعة على القيام بعملهاق الثقلب على اللاإءوفضاة 
عن ذلك إن ”| بره يقاوم توعكات الصليف موغيرأن ينه 2 
أو” سل ومنفي ىن يسيب دب لسيب أد ضر للقلب أوزئعة 5-5 ٠‏ تتذك 0 ش 


5 


يتقى عاى 1 راش ١‏ 37 


اوسا مرا ا كناو :سرجه موضبا مس القروافا ! لافار 1 
باطيات' امور يتفيس ممص سَاعبك بلتما داك الترووفالما فْم بز مك مارو ا 


يخفف 0 سي ا أذ انال 


0 القوراث لجيه ف 


000 الث كير على بياض كمي حلفا : 
07 وم لاا الى 0/١‏ وكسدا مندد 7 


للع كخثتلوة : 
2 0 ' وقد 0 ا نوات 
ش يعر لفن للمحاكنة الجنائية 0 ا 


اث مض الهلا 


1 ااستيازة 1 0 3 0 3 1 
لاه 0 


1 ا 


0 


م/م - 


الجندىالفرنسى ل الستدى موش شدوفذاها فىالهندالصيثية قبل كده 8 


ظ المجلات الى عدار أسيوعيا 
الموضوع الطريف فرايثت أن 
الحنيه لك ا ار 


أن تفرعيه قبل دولك ؟ ان 


3 للدت 0 :وبا الحيلة 


٠‏ ححتى إلى كنت فردا من أفراد 
م ّ' 


5 ضيفاعل 


"الكسرة اكه هين لاسن 


احثرام حرية الاآخرين ٠‏ 

و نضنييف محرر هذا المقال 
أن باب الصسالون وغرفة 
الكل م و2 
أو الاقارب فاله من قله 
الذوق اغلاق .باب غرفتسك 
بالمفتاح الا ان 00 فى المنزل 


اطفاك ا يعبثون 7 شى+ * 
© ففى هذه الحالة يمكنك قفل 


اسجندان اعيحات اليك ان 


كنت ضيقهم ١‏ 


أما إن نزلت فىفندقفهن . 


ان دخلب لتنام* وانخرجت 


. فى التهار فيحجب عليك اغلاق 


ا فىمكتب 


الاأشساء المترو كه فى الغرفة 

ولكن هناك خطرا من أن 
يغلق الالسان الباب على 
نفسه ان كانت السن قد 
تقدمت به أو كانت صحعدته على 
كار ما إثرام 5 فلو حرشل ل 
حادف أثناء الليل وكان دابه 
مغذقا تعذرن لحدئلهة بسرعة * 

ين 1 الباب ؟ انه 


الرأة 1 0 4 والفتاة 7 


| 0007 ل 


وات كان الا مر دين صم أ دب 


العمل ومستخدمه؟ نان الال ” 


بوصانه ده العامة 


اسستطاعته أن سبزمن على 


حسن تربيعصه بان 
يترك المسستخدعة عنده قمر 


أمامه الا ان كانت فتاة صخير 3 
أو كان هرو مستعحلا ٠‏ 

ذان كان دوخ دذوجة أو 
خطيب وخطيبة أمام باب أحد 
المطاعم ٠‏ فمن يدخل الا'ول ؟ 
انه الرجل ٠‏ فعليه أن يفتح 
اليأب وأن يجتاز العتسة ‏ 
ويمسك درفة الباب لزوحته ٠‏ 
أو خطيبتة ثم سير أمامها ٠‏ 2 
و لنعصسكس التر تسب سك - 
اردع فالمرأة عالت 
لس عدو البا بأمام 7 الرحل 
الذى يقوم بفتحالباب ويدعها 
تخرج ثم بخرج خلفها ٠‏ 

وفى السيارات: العامة 
ومرائب الثرام وععسربات 
السكة الحديد فازنمن يريد 
أن لغاق التافذة حاب أل. 
طليه على الذى يريد أن نظل 
مفتو سه + عفان السرد عواقب: ٠:‏ 

اوخم من عواقب الحر .٠‏ . 


4 


و7 


7 


ني 


4 


.انك أقل حر اكه تصدر عنا ,2 وسلوكنا ف كل ظرف من ظروف الحياأاة تكشف عن 


ان الذين يسمعو نك أو رونك يستطيعون 


الكافية للحكم لك أو عليك ٠‏ حاولى أن تعرفىالرأى الذى كونه عنك من شاهدك تسافرين 


إى وسمسيل للمواصلات اخثارين +٠؟‏ 

هناك الوسيلة الثى تختاريبها بالعيو وي ازا 
او عملية ) . وفى هذه الحالة لا يستطيع أحد 
أن بكشفا شخصيتك على حقيقتها . ولكن قد 
يكون أختيارك بوحى من ذوقك .. 

الطائرة : 

أنت نحبين كل ما هو حديث ٠‏ ان كنت شابة 
فاناك ذات نشاط زالك عن الحد الطييمعي وحريئة 
ار فشن للطيرن + <أنا'آن يف كير الضن: فان 
اختيارك للطائرة لدليل على تقديرك للوقت حق 
قدره ممع احتفاظك لشبابك على الرغم من تقدم 


السن بك . 

اختيارك للسيارة فى السفر دليل على حسيبك 
للاستقلال ام ارم 1 

القطان : . 


الاك مشر لوا انك سطية ابا تان 
والراحة كما تغهمها الطبقة الوسطى ٠.‏ كما أنك 
لا نكر هين المواعيد , اماحددة النى تقفيدك حريتاك 
بحن الشىء 3 

انك تسافرين بالقطار : 


لبا آاذن أن تحجر ىق مكاتنك خاصسة أن خط | 
يا و 07 0 الجادات و كان الكياكت هذأ 1 


عليك انك 0 ا الى 


وقد ل لحجرين كاذك لاك تقولين فى نفساة 
( لا بد أن أجد رحاد يتنازل لى عن مكانه » ,.. لا 


شك أنك ل وأنالية 'وانك ام لسارم 


2-086 تحجر بنه دوت أن تطلببى من أاوظلف مكانا 


لعسلة 0 أنك أن ذاتِ طبع هاديءع تمحبين الحياة 


ألتى الضدى فديها :لعي .ا 

امك اق كن جد سف الفطية ا ا 
فانك .مدققة . حازمة ولكن قد يذهب و لايق 
أحيانا الى حد الشدذوذ 0 


حقائيك : 


انك تحملينمن النعقائب 55 يجب : فهلا 
دليل على عدم اطمثنانك و نشض :" فى تذكيرك .> 
انك لا تحملين. ما فيه الكفاية من الحقائب : أنت 
أذن كسولة بوهيمية لا.تبالين بما يعرم لك مسن 


٠‏ الامور”. 


. انك تحزمين حقائب.ك سرفة.: هذا دليل عل 
تنشاظطك وحيله للنظام . ١‏ أو دليل على تهاونك 
وتكاسلك م٠‏ : ش 


انك تحزمين حقائبك سطء ؛ هذا دليل على الشابرة 


أ ا 0 التهاون 1 


7 وتلانس , ٠‏ 
تكليين قائمة قبل 507 سوم : انت مهملة ولكنك 


تحاولين معالجة هذا لعل بها لك من فوة 


أرأدة وا حسسين تقكمر 


انك لا تكنبين قائمة على الإطلاق : نان كنت لا 
تلسين شيئًا كان كسلك على حق فى اسمانه بسرعة 
تفكيرك ويقوة ذاكرتك ٠‏ 


عند وصوئك الى المحطة : 


انك تعسلين الى الملحعطية قبل وقوف القطار على 
الرصيف : أنت حخريصة إلى أبعد حدود الجر ص : 
انك تصلين علب قيام القطان : عدم استقراى عر 
رأى + عدم دقة . ضعف ارادة . 
اناك تنادين على أحب الشبالين لاناك تحملين 
هدة حقائب : حكمة وادراك حقيقى اضرورة هذا 
الاجراء مع ما يتكلفه من لفقات» . +2000 
أما أن كنت تحملين وزنا. معقرلا من الحةائب 
وطلنا ميلا فأنت ا ا ل لس 
أو من من اللواتى يمان الى بلال أقل منجووذ ممكن. 
وان طلبت شيالا ..لحقيبة صغيرة.فسبوف 
يرمونك بالكسل أو حب الظهور والاسزاف 
واذا ما وصلت الى صالون القطار قمت نبعثرة 
حوائحك هنا وعهئاك وصممت 'هلى فتح أو ثفل 
النافذة وتكلمت بصوت عال بيئما المسافرون تغدلون 


في توعيم :انك أنانية ولك يق والدا لك كرد روات ؟ 
فى لومهم : يقم بترا 


كنا رسب 


فى القطانر 
“إل كاز الع افر بن دفن :مقيده “للك وشاولت 


بين الحين والآخر أن تعن ص عليه الجلوسس “ل 
يستريح قليلا دل على عر فانك للجميل وعلى جسن 
تربيتك . 

أها أن حلست فى يك وتركته واقفا طول 
نانة + قل ذلك مل علظلة .وسو تربية : 
وان ذعبت فى ساعة الغداء الى هربة الاكل وكننت 
ذاتك دخل لسمح لك بذلك انان هقا التصرف لا 
غبار عليه . أما أن كان دخلك قليلا فأنت :ميلين 
إلى كل ما يسهل أمورك يعرف النضن مما بتكبدى 
من مصان يف 0 وأن أحضرت غداء بسيطا فآانت 


معتادة السفر » معتدلة: قى: كل تصرفاتاك , .حسدنة. 


التربية . وان كان الطعام الذى احضرته ذا رائحة 
قوية فانك بلا شك لم تعكرى فى غيرك ٠‏ وان 
دموت. من معك فى الصالون الى مشاركتك. الطعام 
فانت: كرمية ولكتك جز يلين "الخلنة: .الع بيتك 
دبين روات يالك لسرم متناهية ٠‏ وهذأ عيب لا 
ثبي باه الك م ٠‏ 


الزول من القطار : 


تقفين فى ممر عربة القطار قبل وقوفه برمن ؛ 
انه دليل على بعد نظرك «وخوفك انك تدفعين هن 


أمامك وتمطين حقييقك. للشنخص الذى جاء 
ليستقبلك :.. انت انانية لاله التربية ٠‏ وان 


نعص. بعض الجر قانت مترنة اوداودة 0 0 لان أجبثت. ١‏ 


يُطاقون ١‏ قأنت كثيرة ار 1 دآأث 


آحك بأنك مسر ورة لرؤناة فأنت ذآأتثت طيسع : 
هادىء: وفى أستطاعتك . خلق صدافات جدئلة ١ ٠.‏ 


4 م / 0 م ري + فم 1 1 ظ 
رك لسغ لص سسا عستتو اا لإاست) صر اسك ف 


٠٠٠‏ أولا أن تتفادى ارهاق 
عينيك بالقراءات أم بالاعبس_ال 
الدقيقة التى . تحداجح الموضوءقوى 
وانلم يمكنك اتباع هذه النصيحة 
فاننا نطلب منك أنثر يمحي عبئيك 
باغماضهما من حين لاخر المدة 
بضع دقائق ٠‏ وان رغبت فى 
ازالة تعب مؤّقت ضعى عسلى 
ا ا عينيك كمادات ماء بوريك 
” والعين كأى 102 أعضماء الجسم فى حاحة .الى تمرينات 
رياضية: + والبك هذا د رأسك مستقيم ٠‏ أنظرى 
الى السقف دون تحريك الرأس * أنظرى الى الارض ثم الى 
اليمين ثم الى اليسار ٠‏ قومى بهذا التمرين لبضع دقائق 
كل مساء بعد ازالة الماكياجم 2٠‏ 


0 ان كان حجفناك وارمتين 
امير طببيا ذلك أن هذا 
الاك رن ل ان 
نتيجة لاضطراب الغسندد 3 
الكليئين ٠‏ والى حين زيارة 
الطبيب قومى عدةمرات فى اليو 
بعمل حمامات للعيئين بالمحلول 
لي : 

رؤوس بابونج وخفنة من الشناى 


ل فى هن هام الورة وعد 
٠‏ شمر افق ٠:‏ أضيفى. ل هذا الساكل ماء مقط نآل أن 

سبح لونه أصفن ‏ الا انسى اللأتع د قبل الاستعمال؛ 
أن هذا العلاج قد يوفي علبك استشارة اك 
واهمال اذيارة ااال آن الم تزل هذه ا 


دافىء 


 .ناسحالا‎ 


تصبفيته تتحصلين على متجنا ال" 


سباليسيل 


تحث العيئين ٠‏ وعسلكى 
اعتقاد البعض أن هه 


فاننا 


م اعملى ادن على ازالتها « ان 
تكن نئيجة لمرض عضوى » 
بوضع كردم فيه فيتامينسات 
يمكتك الحصدول عليه لد ىمعاهد 
التجميل ٠‏ وان كنت تشعرين بحرقان فى العينين وان امقد 
هذا الحرقان الى الجفنين , لا بد لك من وضسسع كمادات 
محلول الشاى الساخن مساء قبل الذهاب الى الفراش فان 
مفعولها مضنمون ٠‏ وهناك وصفة بلدى تقضى على هالة العين 
طبعة من البطاطس غير المطهية 


وان ظهرت التجاعي د 
ثك عيليمك على الرغم من 
لا 6 العن: ال موكيا 
قومى بقرص البشرة قرصسسات 
خضشفة وذلك بتثاول الجلد 
بالابهام والسباية 0 قومى بعمل . 
تدليك , خاص 3 
الحرهن عل د من الانف 
الى السالف للحاحب الاعل ومن. 
للحاحب الاسفل ٠٠‏ وهذا مدلول الأفع ‏ 
ت ف ىالاسبوع 
58 جم منيغة لبان جاوى , 55 سم آخل ٠:3‏ 
5؟ حم ماء 3 .. ضببى هذا دل بالبخاخة م 
ورشى بها الاجزاء ابيا نينا غيد ٠‏ ظ 


الشبالف الى الانف 
حجدا لازالة السحاعيد يمكيك استعماله 'نلاث مراك 
بطريق الرش :. 


يتولوق أن المرأة.ذانة العيقين الحديلتين لا سكن 
أن تكون قبيصسة الشكل . لذا كان من الواهب عليك 
أن تذلى العناية الكاملة لعينيك فى كل حين وخاصة 

الفصل الذى تقد فمه وطأة الشمس ٠‏ والواقع 
أن الضوء القوى سسواء كان فى المدينة أو الجبل أو 
البحر يجعل العيئين تعبسان فينششسأ عن هذه الحركة 
0 التجاعيد الصغيرة التى يصعب ازاانها والادهى 


من ذلك: أنها تجعل ' شعمراتك ت العين الدموية عرضة 
لللانة أ 0-5 07 : 3 


على 


٠0‏ عن المبالغة فى وضع الاصباغ على عيئيك ٠‏ سل 
تويدين أن تبدى أكير من سنك ؟ اذن ضعى على حاجبيك 
وأعدايك كس كنية من الكل 1" ظ ظ 

اتمتعمق الكوسيشيك الذى يتناسب ولون شسعرك ٠‏ 
لا تضعى الالواديما على جفنيك الا بعد تفكير طويل وان كنت 
خارجة 'فى. المسباء 

أمعا للنهار فقد هدك النساء على تلميع الاهصدا 


والحاجبين 0-6 زيعى أه كزيت الخروع مثلا » : 
جل رلبى 
٠٠‏ محاولة عدم دعك عينيك فى المصمباح وأنت | لخت ح 0 


/ 
| 


نظين من. نومك ٠‏ ان هذا الذعك يعكرهما ويعمل على 
ارنخاء الانسجة ٠‏ ْ ظ ظ 

١ 1‏ تبكى لانفه الاسيات ا"كقنة نيك أن الوم تتلفب 
, ترق من السهر وا نطيليه ٠‏ فان النوم العميق إن بك 1 0 ظ 2 عع ش آٍ ء 0 اج 
العتبر جرخيو ظ 0 6 0 200 0 


1 0 لمر ضَاء ات لصاوو ستو . 
الى ,طيات دب ر انح ,لاقت .جاده الكدة افو 


10 3 


اللبعبى تصن الجزارة 
. والنور وباعثة الحية فى 
الكائنات على اختلاف أثواعها 
وقد ممست ساك لها عه 
ا من نفع 0 

وأن نحن القينا 

ام 
وجدناالئاس جميعامستلقين 
على ألر مال وكانهم 


العيادة- التي انشاها باهم 


احيانا 0 هذه العبادة تذهب 

ال جك المسالغة ذ ا 
حروق نظ 0 ا 
فترة طويلة من الزمن تل 


ستائفون . 


ومعظم النساء والرجال 
يعتعدون أن العطلة الصمفيبة 
تون ناقصة ١‏ ان لم نصودوآا 
وقد أسمرت بشرتهم وبدوا 
كأتهم تمائيل من البرونز ! 


وان كان الشمس أترها 
الطيب على بفض الامسر عراتن 
التى تصيب البشرة كح 


الشسباب فأنه بيجب عاينسا 
أن نحذر اضرارها وتعمل على 
تل فيها. ٠.‏ مان ١‏ ضربة 
الغسمس 4 كشرة الحدوث 4 
خاصة أن عرض الاننسان 
نفسه لها لمدة طويلة وفى 
الوقت لدف نشتد حرارثها 
للقي كنآ حون حر دصنين 


يه 


منهاالاورتيكاريا أو الاكريما 


خطرا . 
واشمنتاك مضدان الحمام 
0 الذى لي ف : 5 
على أصوله هوجفاف البشرة 
“سس تتحبييق السهياء 
منها نتيجة تعرضها لاشعة 
الشمسن الباشرة . ويظهسر 
أثر هذا الحفاف واضحا فى 


كار نه والعنق وَدل أحك 
ظ الاخصائيين 6 ال 

0 أن ا المعرضة 
0 والهواء ألحار تتجحف 0 


ددا ا 3 


ونبدو الوجه والعلق ؛ بعد 


ّْ ان تحول ا أ! السبمرة 


. السثشرة 


وكآن صاحبتهمافذ تحاوزتك 

بين النتيات . تيد هذه 
0 وسيرة أن الكرة 
اوثها الطبيعى الأصيل .لذأ 
كان من الضرورى حماية 


لسسبا حفافها . 

وأنه من الكذة الام ةمعاد 
.أن الكماداتاللمغموسة بسسائل 
من السسوائل تكفى لتعويض 
سيره ما شعصها من ماء , 
ذلك انم الجلد يفلد 
هو الذى تصبل: النبه ألماع 


والهواء حى يفقد هذهالرطوية 
الؤقمة : ولانكان المدد فى 


هبدرانا نت » وهو عبارة ٠‏ 


عن مزيج من الزيت والمساء 
عية ان ؟ يه أن هذا 


الكريم بتخلل اشر ةبسهولة 
كبيرة تدرحة أنه لا تركاى 
ا لاد رصما طيا 


بواسطة التدليك . ويعرف 


لد سسم لفق 8 وأخيرا نان 


)0 الكرهم الهيدراتانت») يحوي 


الماك وقيرة مم البرو تين 


والهسورمو نات والفيتاميتات : 


٠‏ الج .. التى تحعصل مله 


دم الشاك لحفيك 


البشرة طوال فصل الصيف 


من العسسوامل النى ظ 


٠‏ عن ثعر يض سس 
50 طويية سام ةيةه ان كان 


اسبادر الجسم فئ الظل, وعن 0 | 
١‏ التوم فى الشمس انعد تناول 


في ححالة من الطراوة ؛والشعومة 
المرغوبة . وسساتعمل هصذا 
م ٠‏ مسباءع 0 و عسك 


أن 0 لك أسثخدمى 
اللحظات الت , : فيتهاق 


والان وقد خافطت ون 
ماد ية النشرة التعدسا علسسك 


استعمال الزيت أو .السكرب 
الؤافن من التشدن التدى 
رشح 0 اديه 
مضار م : 

أن سوياماتث ١‏ لش مس تضر 
ضررا بالغا لين ب يبعانون 


ْ 0 سكره أ 1 يشسسكون 1 


و نبغى كذلك فز يي 
ا معر ضين. للارق 3 بأخذوا 


إحمنامات الشيمس سدق 


شديد وعلى المرضى بالكبيد 
والذين يشكون الصداع الا 2 
بعرضصسوا أنفسهم المشمس 


خاصة بعد تتاول الطعام ٠‏ 


531 عدب أنضما الامتتاع 
الرأس للشمب لله 


الطعام المباشر ٠‏ 


حبدا واعملى بها 
ثماما, وقب ارندك 
هذه الغادة الحسئام ‏ 
ابلوزة من: العرسيه 
الشفيفا الاصضش. 
وبنطلونا كحليا 
لتجلس بهما مسلى 
المسلاج . 3 تمسسهمعم 
سيم المتكر العلبل 


الا أن هسذا لا يعنى ان 


فانك لو تدرجت فى تعريض 
نفسك لاشعة .ذا الكوا كب 


أن كات 1 عندددا 0 
1ه فرغت من تناول طعامك 


قبل ذلك بساعتينعلى الاقل 


والافمطل ان تود هذا 


الرياضية لتدفئة الجسم 


نصف ساعة على الاقل بعد 


ظ 0 ظ 0 ١‏ 


أبضا 2 0 ايام ا 0 
كذلك حين ارلا ونيم لك 0 2 : 
الحرا رة عن ا ملسووية:. 0 
و لجسا 0 تز بك ماءة الحمام ‏ 
ش 0 عله ايام جاء 


تحد السيدات الاثيقات مضايقة جدية سسب رائحة 
العرق الذى يؤدى اشنداد الحرارة الى افرازه 2 ويتاكلم 
بعضهن كل الالم حتى انهن ياعئدن ارتداء الفساتين الخفيفة 
للسبب المتقدم ٠‏ 
وقد أصبح الان فى امكان كل سسيدة أن تطمئن الى همذه 
الناسية من نواحى اميل والعناية بالمشرة بفضل صا دون 


الجدابك الشحته 2 الملعج والصودا على أسيام دن الامسيتافق 


العلمية الاحيرة ٠‏ ذأنل هذا الصابون الذي يعرف باس 
0 ١؟‏ » يحتوى على مادة هيك سمأ كلوروفمين الفعسالة 
وحمو يقضى على السيب ١‏ الاسنابى لرائحهة العرق اد تضعف 
ذوة الجراثيم اند تسيب هضيدة الرائحة 0 وأن شع 4 الملح 
والصودا لسددة أن 'نعان على السيدات ٠١‏ هده البشرى ٠‏ 


ةا 


١‏ امشى بانزان 


احذرى 
أ أن تقلدى مشسسبية أى 
أنسسان ٠‏ 


ف امد اأق تنشقى ١‏ .وكثفيك لين 
الامام 0 

ج هب أن تضغطى على الكهءب 
قن إن :مقط على السام + 

1 
٠ اللازم‎ 5 

هاه أن تبعدى قدمييك هن 
بعضهما 0 

وس أن تكون خطواتك صدفير 
جدا أو كبيرة جدا ٠‏ 


ز نا أن تهزى ردفيك * 


ا أن تتمرنى يوميا أده 


عشر دقائق على الثبى غلى خط 


ب ب أن تضعى كل قنسدم 
أمام الاخري تماما وأن تدورى 
الى خلف مزتكزةعلىطرفى قدميك 
ممع آدارة كل الجسم ثائية 
ود قبل ادارةٌ القدمين ٠‏ 


سرف ١‏ الثكمرين 4 أمشى بحر بة دين 
خطين متوازبين بعيسدين عن 
حمل القدمين 'مستفقيمثين أمابك 
وو ضيع لتاب على رأستك . 


عت لعى لا تهزرى ا 


نملك من القدم, الخلفيية الى 
القدم الامامية مبع ثنى الو اده 


الردف 

شاب نام 06 الحانظة 59 
العسان منمدودا والعنق مر ذوعا 
الصدر. ٠‏ على اكنضية كما اليو 
كانت الساقان معلقتين فيك ٠‏ 


ول اعتنى بارجحة الذراعين 


100 


مدقي مقلدة اللواتى بن قصين ا 


جح سم بأسامدك ثللاث دقائق من 


بيجب أن تتعلمى كيسف تنقلين. 


ودون الأرتكاز على متسس 


الناؤاع البكن: كعد مم القدع 


اليسرى والييرى مع القندم 


+ 


أ يمني 


؟ اع تعلمى نزول السلم 


كان تالممثلة الغرئية المعروفة 


سيسيل شوريل حينها تصبل 
الى أسفل لمم كاز بدو ددى دارى 
تسائل من ثاهيلدها : هسل 
وان سرت على المصائح التى 
تقدمها لك على هائين الصفحتين 
كان فى استطاعتك نزول السلم 
و تسعو ذه بطر بقة غاية ف الرشاقة 5 
احذرى 
نا أن انز فى النفشك: رقنا 
به س. أن تلحنلى وتسسحبى 
. تفسك سبودبا على الدريج : 


: أ سيم أن لحدى قلياد الى الامام 
وحمل الثقل اعلى من أأرد فون 


ب فك أ تشسوى بقوة احدى 


القدمسن 0 واأن للد فعى ألى أغلئ 
بالقمسلم الاخرى مع رفع 
الركئبتين الي المسمتوى الذى 
يدمم بالصعود دون بل 
ممعوود عضيلى . 
وللغزرول 
أاحذرى 
اس أن تمشى وركيتاك بعيدثان 
عن كد 
جا أن الحلى 50 الاهام ٠‏ 


1[ ان تدورى قليلا جدا الى 


جانب لكى نرئ الدرج دون أن 


الامثار : للشسيميزية 
٠كر١آا‏ عرص ان ال ملسي سخ ست وم 8 
الجونيلة هلار؟ عرض 8٠‏ 
ا 

دنا شأاف داتروتث الشيميز به 
ف 0 2 : 

3 رء الأول الامام‎ 0-5 ١ 
الامامى عكس‎ 0 
انجاه القماش كما هو واضم‎ 
على اليا" تروت‎ 

0 ب الدزء الثانى الأماء 5 
ضدعى اتحاه القماش كم ا موقو 
منتصفه على ثنية القمناش كما 
هو مبين فى الرسدم ١‏ 

كاك الاقة + |مشعوسييا 
تزتيك "يامدق رفن 
| أر سم 5 0 

القماش يا هو عمس 58 

5 الحونيلة ٠‏ الجنء 
الامامى . ضعى اذ : 5 
“ينا هو ظاهر على الباثرون * 


'طقم مكون من بلوزة من 


بائرون. دنت اليل 
ان طراز الشيسييريه الدوبيون وجوئيلة بمربعات 

دادج هذا الموسنم ٠‏ ويتكون . كبيرة سوداء وبيضاءء جيب 

.هذا ١‏ الطقم شن 1 سهلة كبير بقلاية يل 1 

اس الس :آنا اير ْ بلوزة . لصفي مقلم , 

0 8 لد ب ١ 0_١‏ . ناث الاززار والياقة مسن 

لعسيو كن الجر ان 

ويلاحظ إن" القه أيه . الة ماش" السادة ٠‏ السدوقيلة 


أ لخلفى 3 صضعى س0 


«الظلين عل هه الفياكي كا 


و00 
اله الحيب *' ضعى اتحاة 
القماشس 359 | هو مين ٠‏ 
8 قلابة الجيب ٠‏ ضعى 
تجاه الفماش ع هو مين * 
القصسشس : : انظرى الى الرسم 
المدشسور أمامك عل هذه 
الصفحة 0 قطعالباترون 


لم قصىى 0 قطع الباترون 


على القماش المثنى ا اتحاه 


العر ص قب دون 


مين 5 بكجتحكووك 


التعظيك أن ةالتطكيية الارق 


مأخوذة ضد اتجاه القمساش 
نتحصلى على تقليمات المؤديل 
ولما كان القماش لبسعر يضما 
دما فده الكفاية للحصول على 
هدة. اكه مره وادداة ولكى 
تنتفادى شرزاء أمتار أكثر يمكن 
اضافة قطعة من القماش الى 
فل على أن تكون 
النقطة على النقطة:. والخط 
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لحانيقة البرودريه الثى تحلى ملابسن الطفل ٠.لحفيفة‏ كقمائن الليئؤ الذي 
او منةهة ه والطقم 0 عن قعيصين . صغيزين ‏ وهر يلنين وكيبسين 0-0 


'وحذائين من الشريكو . يمكنك عمل هذا الطقم الجبيل وأنت تنتظرين 140 


لها 


ولادة طفلك أو نهدينه لمولود صديقتك أو شقيقيك . 


* 


١‏ سرض شرح 


تعلقيب غالسية السسداتك أن 
الدّر وشيه دالت دولته وأنه ام 
بعت له مجحل عبن الشارشسٌ 
الحديثة ٠‏ وقد ودداينا أخيرا 
ما بلفى هذا الاعنقاد, وهادحدن 
أولاء تادر بنشره على هذه 
الصفصة , أنه ( سرفسس )) 
امريكائى للمائدة مشسفول 
بالكروشيه, وقدكبرنا الفرؤةين 
الثنين ينكون منهما ونشرناهما 
السوسسلة وغرزة اللهام. ان 
مائدة طعامك مز داد زوالا 


دن 6١؟‏ مارس الى "١‏ مخْه : 

فى استطاعتك أن الستمرى فى 
المشروع الدى بدأنية مع شىء من 
الحيطة فى الروم الثالث والعشرين 


وستصل اليك انباء 'تكون سسبيا فى : 


٠. سرورك‎ 

دن أول ابريل الى ٠١‏ منه : 
أخطار تعترض ثنقلاتك * غضب 

تصير قد يسسب القطيعة أو بعض 

اليدوم التى أنت فى غخنن .غدها 

احترسى هن الرابع والعشرينٍ من 


»- لمهم‎ ١ ١ هل‎ 


ب 


سي بم ادر 

هقريجت نموي تار 
هن ١١‏ أبريل الى ٠١‏ مله : 
تعب عصبى لتيحة الغسرة لن 


بلبث أن يزول بعد فئرة وجيزة 2٠‏ 


رافيبى نفساك فى الرابع والعشسر دن 
والخامس والعشرين من هذا الشهر 
من "١‏ أبريل الى .“" مله ؛ 

نجاح فى المشباكل القانونية ٠‏ 
اسثلام نود ١‏ واقفاقات فى 


مصلحتتك + اليومان الثالث والعشرين ٠‏ 


والثامن والعشرين هما شير يومين 
فى هذا الشيهن .ه200 
دن أول مابو الى ٠١‏ منه : 

حل ثوى ٠‏ صداقة قائمة أو 
اجديدة تفيدك وتسرك فى لقنس 
الوقت ٠‏ أوله الشهر والرابعم 
والعشرون منه أفضال يومين 
بالسبة لك 1 | 
.من ٠١‏ هابو الى "5١‏ مله 


كولى أكشر انتباها وحذرا * إن 


المسائل المؤجلة يمكن اعادة النظر 
:فيها ٠‏ التارى الخامس والعشرين 
من هد[ الشير ١ ٠‏ 

من ١؟‏ مايو الى |« مله :0 

د قله 'تعود : المناه الى محاريها ١‏ 


' يات ..في المشروعات . وفى السائل. 


العاطفية ؛ الخنامس" والعشرين 


| والسدادس والعشرين . هما" أفضبل" ‏ 


ا 0 
هن أول يوليه إلى ٠١‏ مله : 
انشاط وجماس" + أفكان مبعكرة 
| تستدق الاعثمام ٠+‏ اله : 
اتبدليها فى أول يوم مله :ها 1 


2-6 


0 ش 


الاسفار الناججة نملى شرمل آلا 


من ١١‏ دوبة الى 59 مله : 
لاتكشفى عن مشروعاتك بدون 
أى عذر هنك أن اردت الاحتضائل 
باسرارك العزيزة*' ستحد مشاكلك 
العاطفية حلهاء السابع والعشرون 
أنضل أيام الشهن . 
من "ا" بروية الى +؟ مه : 
شيهنر متاعب مادية 
عدا الثالت والعثشسربن من هذا 
الشمهر فات هذا الشهر مهب ا 
للار باح والمساعى الصغيرة النافمة 
والانف'تات المهنية 
من أول يولءة الى ٠١‏ مله : 
كونلى شديدة الحرص فان الجو 
يبشر بالعاصفة فى جميع المسائل 
وخاصة فى اليوم الرابع والعشرين 
من هذا الشهر 4 
دمن ١١‏ بوليه الى ؟؟ منه : 


احذرى من المنافسسة التى لا . 


تنكشسفا عن نفسها خاصة فى 
العواطفب ٠‏ ولاونى دبلوماسية الى 
أبعب الحدود فى اليدوم الخسامس 
والعف بن دن الشهر 1 ش 
من "83 بوليه الى "١‏ مله : 

لا تمفحى تقفنك لكتكلن من صمب 
ودب عن الئاس ٠‏ ان هلما الضهر 
قد يجلب لك الفوائد الحجمة . 
الخامس والعشرون والسسسادس 
والعشرون خير يومين بالنسية لك 
فن آول أغسطس الى ٠١‏ مله : 

فى استطاءتك أن تنخذى قآرارات 
حاسمة وتجتازى العقيسات اللثى 
تعترض طريقك وتنتصرىق هسلى 
منافسيك . السادسسن) والعشر بن 
أفضل دوم فى هذا الشهر 0 
من ١١‏ الغشطس الى ؟٠5‏ مله ؛ 

جر عاطفى طيب . نجساح فى 
المسائل الفنية وفى الحياة العامة: 
السابع والعشرون أفضل يوم فى 


معجعل 
ا 


عن «؟ أغسطس الى ا“ هله : 


راقبى صحت اك 5-5 تشفين ‏ 
مؤامرة صُسدك حا لها بعضص الذواتى ' 
يردث لك الشر ويغرن ملللدا + 


احذرى من الثامن والعشرين منْهذا / 


7 . الشمهر . 


. فاصدقانك 


© سحا فلدج 


:نكسن المسائل - الاذرة +وحافة ١‏ 
الثامن, والعشرين من هذا. الشهنر: 
' الا أن أردث أن يفضصح أمرك ٠‏ 


دن آول سيثمين الى ١١‏ مله : 
: شرعل الاتقتر فى 
ما يعكر الجو بيك وبين رؤسائك 
واصدفانك 
من ١١‏ 0 الى "5 ملك : 
ميل الى التشدت والبالغة فى 
الدتة والثرثرة ٠.‏ كونى حريصة 


3-32 


حظل. شد وان على 


بقفلة خاصة فى 
دن هذا شين ٠‏ 
من و لالجل الى + مله : 


الثالث والعشر دن 


لقد عاد الهدرء وانك أاكشسر 


استعدادا لاتخاذ قسرارات صامة 
خاصة فى مسائل العمتتسل 
الخامس والعشردن أفضل لوم قبى 
هذا الشسهر ١‏ : 
دن أول أكتؤبر الى ٠١‏ مهنه > 
ازالتها الا 
بالهدوء والصير * أسغفار مما 
الشهر تعرضك للخطر خاصة ذ 
الرابع والعشرين من هذا الشهر 
دن ١١‏ اكتوبر الى 5 مله : 
راقسي دورتك الدموية . خففى 
متسر روعائك ف ثوإلى, موضوعبيك ١‏ 


شك عب ل حكن 


ىت 


مسائل الحب + ستصيابين 0 
فى الخامس والعشر بن من مادا 
الشهر ٠‏ 
دن 5؟ الاتوىر إلى ا“ مله : 

جو مهأ للعمل ٠‏ نجاح مادى 
وادبى ٠‏ اتفاقات ١‏ الشاعن والعتسر ين 
أفضمل أيام هذا الشهر ٠»‏ 
هن أول ثوفمس الى ٠١‏ مله ؛ 


سياتيك خير عميم فى المحيطين' 


العاطفى ولمادى يفضتيلل معارقك 
ْ الفامن والعشرون 
أفضيل أيام هذا الكمهير . 
هن ١١‏ لوثمبر الى ؟" مله : 
روج ابكار ونجاديد : * حظ” فى 
الأنقلات ٠‏ تلفيسذ مشروعات 
* الخامس والعشرون يوم 


.دن *؟ توفمير الى +" مله 5 


له كلقن الوماة فى «العزون ١‏ فنينا 


ب 


من أؤل ديسمير الى ٠١‏ مله : 


شمور ش المشروعات. الجريسشغة 5 
والتنقلات. العاطفية 


والمارف 
الحديدة , 5 
كن ١١١‏ ديسمير الى 7١‏ مثه :2 
ش كو نى شاك ردق العدذر فى احتيار 
كاتمات اسرارك خاصة ان كنت فى 
أغل مر !ثب محياتك العاطفنة ٠‏ 
من "١‏ دسهير الى 94 مله : 


٠‏ والاسفار 


شهر طيب للعمل و«الاش ‏ لخسال 
والقرارات الحازمة والارباح الثامن 
والعشررن أفضل أيام هذا الشهر 
من أول يثابر الى ٠١‏ منه : 

يجب عليك فى هذه الفترة من 
السنة أن تكونى شديدة السذر 
بالنسنية لجميع المسساائل التى 
تصادفك ٠‏ قد تتعرضين ‏ لبعض 
المشاكل الصغيرة *. ٌْ 
هن ١١‏ ينابر الى ٠١‏ مله : 

حياتك العاطفية غير واضصلحة ٠‏ 
ان الالام البسيطة التى تساورك. 
لا تستحق منك كل هذا الحزن ٠‏ 
احتفظطى برباطة جاشك فى الخامس 
والعتدرين من هذا الشهر ٠‏ 
دن "١‏ ينادر الى ١‏ مله ش 

لا تعيقى للماامسن . الكاذية , 


و | 53-5 ىف قذيلا عن 0 تفسسسك 
ستخضسبون فى الخامس والعقر بدن 


والساصس «رالعشرين هن صلذكنا 


“عن أول فبراير الى ٠١‏ هنه ؛ 

اتسهر مناسب للترقية والاربام 
احدذرى فقطل من السادس 
والعشر بن منك 


كن ذ١ج‏ فيراور الى ١5‏ فعق 5 


. جو عاطفى جميل ٠.‏ لا تصادقى 
تسناء جديدات لخاصضة فى السايم 
والعشرين من. الشهر . 
من +؟ قبراس الى لم؟ دله : 
الحطاط صحى فجسائى الا أن 
الدو كله معد للعمل والنششامل ٠‏ 
ستانياك مساعدة من زجحل ٠راقبى‏ 
نفسك في الثامن والعن 


جام 


عردن من 


هذا الضمن + 


هن أول مارس الى ١.‏ قمنة : 
قد اتيك النجساح من سحي ليا 
ندرين فتبرزين فى المحيط الدى 


'تعيسين فيد ٠‏ الرايم والعشرون 


من هذا الشسهر هو أفضمل الايام 


-بالننبة لك ٠‏ 
دن ١١‏ ارس الى ٠؟‏ فشك : 


بشىم "من الديلوماسيةٌ وحسان 2 
التصرقت” يمكنك أن تلتقى «التحظل. 
الذى تنشداينئه»الخامس والعشرون 


أفضل ايام, هذا الشهر 9 


يندم 


لبس هو الحماء الذى بدقع باارآة 
الى الهروب من مطاردة الرجل لها١٠‏ 
ولكاها مهارة 597 نات الذي يعرف 
كيف سسشدرج فريبسلله ! 


0 ننجب التدب 3535 فهى 
ى آلر<سسل الذى 223 سسسساك 
0 1 


الرحل الذى بحاول أن ييئلى 
. 'لجاريه فى الحياة على أساس مفامراته 
فى ديا النساء ٠٠+‏ هو ر<ل يفضيع 
حمانه سدى ! ١‏ 


الزوج الفاشل هو اتذى يفن أن 
اخفاء مغامراته العاطفية عن زوجته 
كفيل بتجنب شكيها ٠٠‏ فان للمراة 
احساسا دقيقا لا يخطىء الحكم على 


مدي اخلامن رحلها لها ١‏ 
زف 
يعتقد الرجل اله هو الذى اخثار 


فناكه 3 ولكن الواقع الها هى النى 
لون قد اختارتة ٠٠‏ لان المرأة تعرف 


كيف تختار الردل الذى سسوف 


بختارها !+ 

© 
المرأة تحب الرجل ٠٠‏ والزجل 
تحب لفبسة ٠‏ والفئاد آأرشضا تظسل 
الجب الفسلها <نى تتعرف غلى. الرحجل 


فتلدى كل شىء الا هو ! 


لا تفميع وقتسك فى البحث عن 


المرأة التى لا يملها الرءدل م 2 
ى ك2 م رلل 


الحلم الذىق ستضيع أغمار الرجال / 


أغوق شىء فى طسبعة الرحال ! | 


احادر اآرآة التى 'لتعلق بالاحتفاظ ٠‏ 


بك لنفسها ٠٠‏ لانها باهاء لا تعرف 


الحب الهام للرحل ٠٠‏ واستعباد 
للمرآة 1 2 


لا تشغيل. بالك بالبحث عن سر 


الرحال ٠٠‏ هو أن المرأة لا سر لها ! 


بقول الشاعر بول حتيرائدى : 

ان احساسيئا بحجمال اكرأة بحعلنا 
نطلوج بطموهنا تنشو حنة دوت 1 
٠٠‏ فان وجاحة عقل الرجل لا نساوى 
شيعا ال جانب ها 'تعكسسه المرأة دن 
حمال على <دانا ! 


© 


فى الصداقة دن الحب ما ضسو:' 


أخلك مما فى الحب ذاه ,, فعاول 
أن تجلى حيك أروءنيك عل الصداقة 
٠٠‏ فالزواج هو الحب الذى ب 
أن يدوم الى الاأنك ! 


اسهل عليك أن تلصارم الشيران 
الهائلة ,, عن أن تصارع اآزدن فى 
عدسا امراة 'تعرف أنها <ميلة ! 


لا تغثر بانتصارك الاول عل نانك 
٠٠‏ فان اثارة غرورك هو الجزء الأول 
من ( التكتيك ) الذى لعده للايقاع 
ا 
ينذا 
ع زوحتك ٠+‏ ولكن الخطر هو أن 
تضفر <مانك احدى مناقشالكما 1 


( ف 
لم يخلق بعد الرجل الذى ,«ستطيع 


أن برفى اأراة وم قيس لطمو<ها 


عا 1 +0 
كك 


لا نتروج بالفتافال: 
ولكسن (زوج بالتى القت بك +9 


فالاعجاب امن إساس الحب السليع 


ى لفحب بهاىى 


0002120: 


٠‏ الاشتراك السئوى فى مصر والسسودان 


الاشستراك السئوى فى البلاد العربية 
٠‏ الاشتراك السئوى فى الخارج ( 1 ماإيعادلها . 


ست 0 ا 


كثيرا ما بأخذ الإطفسال 
ف سن الدراسسة المسكر 
لقو دأ صر ف ييا جس سانا 
رغبتهم . فاذ١‏ تساأكد 
الزباء و مسحو اق 1 المدويت! 
أن هذه التعووات تصر اف ف 


:شراء مواد غذائية نتسوفر 


فيها الاشتراطات الصحية 
وأنها أى هذه المواد ذرت 
ذرية تمن الناحية النذائجة: 
فان هده التقيييوا3 نذهب 
بد ان الناعة الحا ايند 
أقاصمعاتب السشبييواليت 
اللجاورة للمدرسشيعة قرم 
دالو أو افظعيييانن ١‏ 


تنظيم 


(سندوششات) مكثو فقة 
للاترية والذباب ومعر سه 
للداوك: بن ان هده الجواد 
فد تباع 
للحصول على التعود أللازمة 
الغذائية لتلك المواد فانيا 


تكون سبيلا الى تقل 


العدوى والاصابة بالامراض 

وأحسن وسيلة أوأجهسة 
هذه الحال أن نتضنامن الاباء 
والمسولوق 9 المدرسة علئن 
تلك الاغفسلية 
الاضافية للاطفال . 


:السنا :الذي رفعد 0 
اس ان الشيارى 
ظ ا مي 

يشل نشا طبر الال لعفي - 
وعم بعواصم ا مريريا ست ومرها كبا 
دكلافه دما سار سن كل بلاذ ا حارج : ْ 


اخبانااف الدوتية: 


ومجب' 


ميا له 


ت الكفسيلة 
بتقديم بعض د الغدذائية 
كاللين والفاكهةالحافة كا 
والفول والسودانى أو 
الطازحة كالب تقال والبو سق 
كما يجب أن بتعلم الاطفال 
أن السك بوالحميلوئ وها 
ماثلها لا تزودهم الا بالطاقة 
والطعم وانه يحب مراعاة 
الاعتدال فى استهلاتها لعسسك 
5 ال لحت 
ن ناوا 0 1 احتوى 
1 مواد اللبن وعلى الفاكهة 
أو الكسرات الى حاب ةالسكر 


انخاذ الاجر 


والنكولانه وأن لكون ذلات:» 


كله حزما .شن المصبجر اميه 
أل لتعليمى الصحى . 


ويجب أن يكون معلوما 


لديك با سيدتنئ ان كثرة 


النقود فى أبدى طفلك اكبسر ‏ 


الكثير من الرذائل وبالتالى 
الانتحراف الخلقى. . ل؟ تعطيه 
انذا امي وها الاين 
ويمستحسن أن توحى اليه 
بالجهة التى. ينفقها فيها 

أن الطفل وان كان فسنداك 


اكتسب عادات فذالية 
الاولين من عمره فهو 


بعر ضن ' ا ف ذلت الو قت 
أو بعده مبساشرة عن بمض 


الاغدية وشاصية اللين . هذا 
أمر طسيعى حدا 8 .وكثمأا. 


ما بنسى كر أهميته أإمسذده 
الاغذية اذا ما دو قفئنا عن 
فدرة قصيرة 5 
أما اذا كان 0 هد أكثر 


من أعراض مو قتا فلابد من 
البتحث عن الحنيب) ّْ 


فربما كان الطقل يتناو 3 


التوابل. كالحلوى واللحسوم 


قر قدرته على تمييز ميز طعي 
الاغذبة السسيطة ١‏ 

قاذ كان الال 0 فان 
العودة اال طعام بسسط حدا 


خفيف الطعم مكتمل العناصر 
ا دان عبسلا 
سريع ٠‏ أما اذا كان امك 


قد اعتاد اكل الحلوى أو 
الاغذية القوبة النكهة فان من 
د ل هذا 
01 0 0 واقفينينا 
كي 5 وفد يي 


والن بد واللبن د 


دنا يكون جائعاً اذا كر 


قل ضعفت مقدرتنه على 
التذوق حك تأثر تعندسنود 
ومن اللمألوف ان الاطفال 
تعودون بسرعة تناول 
والسبب هو وجود الطفيل 
فى أرجاء المنزل حيث يوجد 
الطعام' ويسهل اعطاؤه فى أى 
وقت قطعة من الخبر او 
الفعلي اى: التسكريك اذا هنا 


طلب ذلك او السماح لهباخدذ 


ما شاء من .حلوى . وكثيرا 
ما نرىاطفالا اغتادوا مواصلة 
الاكل بالتجرثة طوال اليوم 
وكون 0 ن آثر ذلك غعننادة 
أن تلشسعف لدو المفسسل 
فلا جوع فىمواعيد الوجبات 
العادية والاغذبة الت بأكلهبا 
اد حسات لا تكونف العادة 
ضر وربة له لانها 000 
حاحياته من عناصر الفقذاء: 
الضرورية التى كان لابد له 


تقاول الطفل طعافه 0 


جلوسه الى المسائدة ؤقت 


الاكل العادي ٠.‏ فاذا ظهر ١‏ ظ 
اكلات بدلا من 5 فلا مالع .. 
من ذلك 'ولكن من الضرورى. 


ان بجلس الى امائدة لتناولها 


أم مجربة | 


5 الخديقة فترق بقنا خضراء اللون فهل يمكن ا" و0 
أسيضص اسع لغيسرس اعد ذو كلما اخضر 5 ٠‏ ثم ا 
الفسعات دعاك ذلك بالطر بقة المعنادة جديا ولك اتن 


00 ولا 
آئ 
الازهار على المائدة : 


س ‏ أرجو اعطائى بعض الارشادات الهامة عن الازهار النتى توضع ‏ 


لزخرفة موائد الطعام : 
<ت : أهم شىء هو اخثيارك لزعويات: 00 مسطلحة أو 
التىاً لتفسدة فى شكلها الاطباق و ضعي فيها الحزء اللللاورىي 


المملوء 2 والخاص بوضمم وحدات الإازهار به ثم لاحظى 
أن تكون الزهور المخثارة لهذه المناسية ذات ألوان هاد نه 


وأن تكون سسيقانها صغيرة ٠‏ 
سور ينها فى 000 0 م حميل ٠‏ 


الضخمة 50 3 لمر تفعة كلك اجتغبى عع الاخسار 


الاكلون حول 5 من رؤية لعض.هم دعضدا ٠‏ 
| عن ادا تكون الازهار المختارة ذات رائدة خف فسة 
0 خالية يسن ٠‏ 
( 0 

خزن . اللأكولات الحافة ‏ ش 
س ب هل هناك قواعب لحفظل المأكولات الجافة مثل الفواكه والحبوب. 
أعنى هل هذه الاشبامء تفسد أذا ذزنت لمدة سين طويلة أم لمائى دون 
أن يصيبها نلف اذا حفظت فى أومية مخكمة الاغطية ؟ 

ج ؛ الاشياء الجافة 'تحفظ طبعا مدة طويلة دون أن 
يصيبها أدنى تلف اذا حفظت بالطريقة الصحيحة فى 
. برطمانات بحافة محكمة الغطاء وفى أمكنة ملحدادة الهواء 


من مما لو حفظت فى علب من الكرءنون * ولكن بالرغم شن 


ذلك تنس و العامة زد اي 5 سسكون 0 لان 


التسويس. وقد بصعب بيدا أحيانا اذا لعز تنخ را 


اسنكئة شهور 9 والشعير قد يتلف طعمة ويصيبه اشىء من 
..المرارة اذا حزن .كش من ثلا نه شدهور وكذلك الدقدق *.أما. 
. القراصيا والشمش فقد يلف بعد سستة شهور من خزنه ٠‏ | 
أ ترات وقد الفاح كيديا اح 1ر1 نووت عن زتها 1 


صرق إسرعة ويذ وب ببطء ا 
1 55 ترصام زمري والصا وت 


شل .0« نايت عاد يابقا. 


ايب دطتطا ت راغ القالفك د نالطه؟ ْ ْ 
ش ش الل 31 7 


م 


او الفوشن "١‏ لكين ١‏ الترونع . طب لق كانه معييتا كينا “لدف القن تاهزاء ترا هه مشو ول ارسج د + 
“تلك السن التى يضبح الولد فيهنا ميالا الى ثىءكثير من الثتحرر والتى يمارس فيها الالعاب الراياضية 98 
والتن شعقيل: فيها اعد قارة ‏ فيلعيون ويم رحون دونأن سسببوا ازعاجا لبقية» البيت + 1 30 

أن ستارة ا خضراء شاقعة تفصل وك الرياضة عن دان الراجة ٠‏ وقك أخثير للحائل ١اللون‏ الاصقرء- 
.. الفاتح الذي ٠‏ به : لون الغش ٠.‏ أما: الاناث العسبه ققد لمعب سس نيام من كشي السند بان 0 

: ونلاحظ أن تحت التافلة د يحثوى على أدوات الرياضة الخبلنة وعبى جائبيها دولايان ٠‏ وظهر 
خلال الباب الفتوم الحمام الضفين المرود بالدوش. ووشيع على الصندوق ثلاث مخداث 0 ختلفة 
00 الازرق والحسن والاصفر كار :وبمك اتتممالها للساوس أن ل ٠‏ 1 ْ ١ش‏ 
١‏ الانجاهاث + أناء 3 اليك اب 6 .والاشطاوائات ققد وضفت 0 اتطمة الاثاث 3 خصص جزء منهينا 

ان مخدة الفوتيل الطويل من قماش. الكر يتون القلم بالازرق والالحضر والاصضر الفائم , وهو نفس -القَمَائ 
الذي بغطى به الديوان الذي يستعمل ليلا كسرير ٠ ٠.‏ ش 


ان الغرفة الثانية التى"نقدمها لك هى غرفة ابنتك او ابنتيك ٠‏ ضعى سريرين أو سراير. حسب الحاجة, 
وهناك على الجائب لوحة صغيرة تنظم عليها الكتب. وامام النافذة منضدة ذات آدراج بكرم خشبى .ذى 
ثلائة ارجل نستيمل ,كصريئحة أو كمئضدة : ويمكن فصل الركن الخآص, بالسراير عن سائر الفسرفة 
«بفولان)” متكي" وستائر. من الكزينسوت . الابيض المنقط بالالوان .ألراهية. الخيلفة .- قوق كل سير 
سباح ب اضاءة ا غير. نبافيزة 0 5 ع ش 


00 575 مدقا" بالحجر. على عي شمعدان وزهرية ّ وبوضيع على الحائط انام السريرين دولاب . 
ذو : بابين محفوزين 0 ويستتحسين : أن: يختتل هل! الدولاب 'الخائط ‏ كله أو أجرءما كبيرا امت 5 وأفام 
.الدنأة وبين الدولاب والسريرين فوتيل من "الخكنب طراز دوستتيك. وقد فرش بنفس . قماش السريرين' . 
:لما على د فقد 9 هدان البساطان المفسنويمان من 0 0 0 1 0 


فرغ الدكثور عزيز سصدقى 
الهندس وعضو المجلس الأعسلى 
للخدمات العامة بالاششراك مع 
الاستاذ: ثبيه الشيمن" .وكيل وزارة 
المعارف المساعد من دراسة مشروم 
جامعة أسيوطك وقد تقغرر الب لىلء 
فورا فى نزع ملكيسة الاراضى 
الملحاورة مدنة أسيوط والتى 
اختيارها لاقامة مبانق الجامعة 
ليها وقد قدرت التكاليف المبدئية 
بمليوئين وأربعمالة ألفا حثيه ٠‏ 
+ أثير فى!ااؤتمر الصحفى الذى 
عقده الدكتوير محمكك عو ض محماك 
وذير العارف موضوع المدارسن 
الحرة وقد قال الوزير أن الوزارة 
لا تستطيع ان تمسدل عن نظام 
مجانيةالتعليم ولكنه ان بتردد فى 
مساعكه أى مدرسة خاصسسية 
بمصروفات يرى أنها كفيلة بتحقيق 
رسيالة بفعيدة و قال :انه لا سطع 
أن يطالب بعودة المدايس الدرة 
ولكنه لا بيعارض فى قيامها اذا ما 
© تالاحد الصحفيين لوزيرالمعارف 
فى: أثناء المؤتمر الصحفى المذكور 
أنه ليس لديئا تعليم فئى بالمرة 
وإلدولة لا قنفق. الا بضعةألوف من 
الجنيهات على هذا النوع من التعليمع 
تع الوقت: الى“ فد لية-متات 
اللابين منالجنيبات لتصنيع أإبلاد 
© اقتراح أستاذ الجيل اطفى! ايد 
أن يقوم الافراد بتأسيس جامعات 
حرة وقال أن هده الجامعات مهمة 
الاثراد. والمؤسسات لا مهمة 
الحكرياث . ْ 
© قال الدكتور احمد زكى أن 
مسالة تطبيق النظام لد جه بد 
للامتحانات بكليةالحقوق فى باقى 
كلياتك الجامعة مر متروك لجالس 
0 الكليات فهي التى لها سلطة 
ا جلي اجام انيثرالتعديل 
0 برفضه . 


© يعرض مجلسن الانتاي القومى 
مذكرة خاصة بتصئيع التعليم فى 

صر أى الاهتمام بالتعليم الغنى على 
لجنة خاصة فى أوائل الشهر ١ااحال.‏ 
وقد افترح الدكتورراشد البراوى 
المشروعات العامة على عشر سئوات 


نحو جامعة افضل 
وبعضهم لم بحالايه الحفل نأخشل 0 الجهاد من بجادا لك عله توافق 


وكنا فل 55 وقرانا 0 عن مشذروعات لادارةالنشاط بوزارة 
المعار قب واتحادات الحامعات وآدآيرة المشروعات دوئآرة التسححدون 
الاجتماعلة كلها ترهى الى تنظيع أوقات الفراغ عند الشسباب ولكن 
مما يإؤسغفف له أن مشروما واحدا من هده المشروعات لم بر التور 


أن فئن معدور الحكومة أن تخلق من قصور الملك السادق 


اندية للرياضة والتسلية المفيدة للشباب ومكتباك يطالع فيها 


الفنون المشتلفة بدلامن أن 
هم +الثاس 


أسرار اند ا وغاف 


_ 


2 2 لبط ديار رن 


قاعة الاحتفالات الكيرى بجامعسة القاهرة 


شق قم وزآرة الارشياد القوهى 
ازدياد عدد الطلية السميو ةا ل 


بالجامعات المصرية خلال السام 


القادم ولقد أعدت برئامجا للإأشراف 
على هؤلاء الطلبة ورعابتهم صحيا 
واجتماعيا * 

©* أصندزت جامعة شبيكاغو كتابافن 
دم مالة جامعة فى العالم وثد 


ا لانشاعء مدآأر س صناعية 0 5 وصقت جامعة القفاهرة بأنها لت 
بامنشثات. الجديدة ٠‏ جامعة فى الشرف 
نحن قترح 


| يظهر حك هذا[ العئوان كل 
تشمو الاقئراجات 2 التى 
ترد الينا ١ 2  :,.,‏ 

وبئت النيل تعلن ترحيبها 
بكل اقتراح وتعد بلشره ما ا 
فى جدود القانون والنظام ٠‏ ٍ 
وترجسو أن نرفق بالاقتراحاث 
صور اصحابها لنشرها بجانب 
اقئراحاتهم .٠‏ 


32 


نا عصمت عده الحمل .ب كلبة 
الحقوق ب جامفة القساهرة 

أقغرح أن' 5-7 أسبوع الجامعات” 
كل عام وأن تضرف اتحسادات ‏ 
الجانمات: اعانات شهرئة. للطلبية . 
المحتاجين حتئ .يمكنهم أن _يتفرغوا. 
الم ققط يوالها متتسو السكنة 


» ما زال الثنافس على أشده 
بين ورعلقى العامة الادأردين حول 


ل 

+« نفكر البدر لون فىاعادة تكو بن 
مجلس التعليم الاعلى اللشكؤن من 
يضم مديرى الجامعات اللامعين 
ولفيفا م المستغلين بشسسسشون 
التربية 5 . 


٠.‏ أعمال هله 
المراكئز الاجتماعية والغرض هن 


تثركك فريبة لنرواته 2 و سبي تر بم 
الطر قات والامكنة العامة . 


سمير قت القادر 


يبيب 


#* يدرس مجلس جامعة القاهرةفى 
اجتماعه القادم المدكرة التى قدمها 
الدكتور جابسر الحينى مدير الادارة 
الاجتماعية بالجامعة والخامة 
بتعديل نظمي صندوق الخدمات 
والذي تيلعْ حصيلته حوالى خمسة 
ألاف جنيه فى العام الواحد . 
© شكلت للحدة خاصة من بلعضش 
المو ظلفين الادار بين بجامعة القاهرة 
للبحث مشروع توسسيع مطيفة 
الجامعة حتى تتمكن من طبع الكتب 
الجامعية والمراجع الثاريخية 
والادبية اليامة ٠‏ 

» يعانى طلبة قسم اللفة 


الاتجليربة بكلية الاداب الكثير 


اتجليرى - عربى 


قلة وحود. فأموس 


.وقد قام الاستاذ اسباعيل مظهيسنر 


يباعداد قاموس لسيك هذا النقص 
كما أعدث دآأي لأروس البارسية 
قاموسا آخر عربى ب فرلسى . 

>« بلغت الشبرعاتك الى جمعت 
لجمعية أسسبوع . أاحامسسات 7 ا 
ألف جليه حثى الان وقد ألفيت 
الحفلات الساهرة التى كان مرمما 
اقامئها لهذا الغرضص والتى كان 
بعض الفنانين قد تطوعوا لاحيائها 
> تبدأ المعسكر انث الصيفية لا شسباب 
الحادى .تن . ٠١‏ نولية: الخال 
ولمادة ثلائة أسابيع 0 وس تكون 
المسكرات فى كرى 


هذا المشروع اثارة الوعى القّومى 


التحارة جامعة ابراغيم ‏ 


0 امد الات اج قار 
لنوابغ الطلبة على نفقة الاتحادات 
وانشاء أندية حارج الجامعةلتساعد 


فلي شلق ‏ روح" التغاون بين الطلبة: 
فى مختلف كليات الجسابعة 


تعشير السيدة” ادك يسهيوا 
ا م و بمة السيد جواهر 
لال هرو رئيس وزراء 
الهندوستان فى أو قلسل 
المجتمع الهندى 


سسيداتك 


فى حديقة ملسؤزل راسه 
السبيدة 


الوزراء. حجلسك 
ماندي: زلاعب وادواراحيت 
٠‏ وسشحايا 


'وانقوم بواجبات 


000 


وى وحبدة والدها 0 ومتك ‏ 


والدتها 'تعتير المسئولة 
الاولى عنتر تبيبمنزله وحياته 


مثل نهسرو الذى يعتير من 
الى العاام 
ويعتبر منزل نهرو مجمعا 
لكل قادة الفقيديير و١[‏ 0 
ورحال الاعمال والسياس 
والادب» والسيدة انديرا صى 
لفق تواحة إن تهنا السين 
الى لا ينقطم م بالتتدفيات 
)8 الضمافة خير 


المؤسسات الاحتماعية ٠‏ 


وهى زوجة لعصصسم حفىي 
مشهور وأم لطفلين جميلبن 
يدعى أكيرهما راجيفا غ2 
والثانى سانجابا ٠‏ وهى تقول 
انها لا تضع فى ذهنها فى كل 
ما تقوم به سدوى هدفين : 
النظام والبساطة ٠‏ وتتمثل 
الديموقراطية الحقة ذ 

تربيتها لابنائها وهى تعنى 
بهما عناية تامة رغم أنادار 


ى 


مدزل كمنزل نهرو تعتبسر 
غياذ. قافا ف حد ذانه + 
ومن الملاحظ انه لا بوحد 
عظيم .الا ولدلفه أمرآة العذى 
نه وتوفر له الراحة وتقوم 


يكل كياح الين رطلبها مها 


ان المرأة الصالحة لا بد أن 
تصنع المواطن الصالح 


على مائدة الافطار جاس ورد 
مع وح.داثه الددررا وادنها 0 


اله لم يعد الصديق الذى 
كنا نعرفه ممق ارثر من خمس 
عشرة سنلة .. الصديق الذى 
يصرف أكثر من ربعم مرتبه هلي 
اقتئاء الكنسب وشراء الصحف 
والمجلات . كانت حياته قراءة 
وكنابة وبحثا وننقيباسا فى 
الوثائق وفى غيسرها وكافتك 
سعادنه تصل الى الذروة حين 
على حثيقة ناربخية كانت 
كان أن 


ٌ ظ 


إبعثر 
مغلقة على غبره ., ١‏ 
سافر طلبا للصحة والراخة 
ل الفرض من سلفره وعاود 
سيرته الاولى من القراءة وكتابة 
اللذكرات ,. أما اليوم فقدتيدل 
حاله نماما , فهو لا بفسرة الا 
الكتب التى تسحث فى تكوين 
الثروات واكشروعات التى تدر 
الاموال عز ادمحابها, الهبدرس 
اليوم مشروع فتح محل لبيع 
المثلجات بعد أن كان لا يفكر 
الا فى تاليف الكنب وتديسج 
للقالات 000135102002000 
ظ ظ 0 


او حدق هذا الصديق ان 
يعيش / كما يعيش فيسره من 
الثاس . لقب ادرك يعف حهادٍ 
دام سثين ان البحث فى الكتب 
والاضابير لا يطعم. ضاحبه الا 
الكفاف ولا يؤمن مستقبله من 
ألفؤئ. , فلو بذل. فى مشروعه 
جَدْنْب نصفالجهود الذى كان: 


بده فى الماضى لوصسل الى 
بشيانه من الكس ب الجلال والحياة 4 
ا التى حرمها فى ربعان . 
عباوه 1 2 


خليل صنابات 5 


8 


الكوارع باليخنى 
4 تفشمسار 
شهام 


الكو ادع اليخنى 


زوج كوارع كندوز رطل .طماطم 

رطل طماطم ملعقتين امبو كين سججمقسر 
نصف رطل بصل ملح وفلفل ٠‏ بهار 
ملعقتين كيبرتين سمن قليل من الشطة 

ظ الطرٍ بفة : 


0 م 9 ا حاد ال قطع صغيرة 


فى اشيم اردان" ئ 
؟ ب اعمللى اليخنى بالطريقة المعتسادة وهى أن نفرهى 

البُصل رفيعا ثم حمريه فى السمن حتى يصفر لوئه فيضاف 

الفلفل والبهار ويكمل التحمين ٠‏ ثم أضيفى اليه عصيير 
:الطماطم ورك حننى تتصبج وتنك ل أضيضق البههنا 
قلملا من الماء ء٠‏ وأخيرا اغسلى الخمص ويضاف الى الي 

ْ وبشرك لينضج ٠‏ 

اا أضيفى قليلا جدا من الشطة ٠‏ ثم الكوارع المقطعة 

وهدثى الئار وغطى الاناء وائر كى 0 يتسبك ٠‏ 

ف سه عند التقديم ان عن ل ا 


اللاكل , ساخئة ‏ 06 

ظ ٠‏ صينية الباذيان مق 00 ٠‏ 
ْ 7 باذنجان الو عرو نصافب دل 07 
دطل لحم ضان 5 00 وفلشل 00 


٠‏ ديع رطل ار ا 


قليل: من الكسراد ات اذا 57 : 


الطر بقسة : 


«+ 


١‏ س انزعى كو وس الباذنحان الخضراء ثم اسدلقيه سسلهقا 
بسيطا فى ماء مغلى ثم ينشل من الماء واثر كبه حتى 

؟ نس بشدق الماذندان طوليا صغيرا من الجنب ٠‏ 
58 ل اللب 

؟ ب اعملى عصاج وذلك بأن تفرمى البصل وتحمر 0 
فى السمن ال اليك الشروب بعد تقطعها الى قطع 3 
حدا وعندما تصفر لون المصل أضيفى اليه الب ده 
و الملمتج والفلفل والمكسرات بعد تقطبعها الى قطم صس سر 
وسمكنك الاستغناء عنها 

١‏ داعني ا 0 اناك المد كور 3 ترصن لعضيه 

9 قنلن الطماطم وتضاف الى المساذنحان السابق. 

ل ضُ فرن هادىء حانى يتم لضج الباذنجان والسبييك 
الطماطم 
ا دده عند التقدد م تقدم الصيئية 553 هى على المائدة ' بعك 
وضبعها وق طيق 7( ترص وحداث الماذ نحان جاتب عفنا 
فوق طبق صنئى مستطيل ويصب حدولها الصلصة المتخلفة 
وزخرفى: الطبق بقطعة من المقدونس ويقدم للاكل ساشنا ٠.‏ 


تعن العشاء ويقدم ع حلقات 0 كر ا : 
كذلك بمكنك استعماله فى وحلانك 7 الساندو تش أو في | 


جرد 
ثم يقور 


عمل سساندونش منه فى حفلات القباى + 
المقسسادين َ 

رطل لمحم متسفي بعلو دكين أو ضأن مدر حك| ا 
ومن الفخدة ٠‏ 


تداع منْ البقسياط الناشف 
ملح وفلفل وبهار ‏ 
ملل جدا من مصبيز اليصل . 


: التريقة‎ ٠ 


9 - فل اللن واتركيه حتى يبر تيم :ثم انقفى فيا 


ب افزمن اللحم مرئي آذ ثلاث حتى يلعي اثياما أو ندق 
ا الهاون اذا أاحتاج الامر ثم أضيفى اليه اله المنقوع' فى 


1 اللبن دالاح وال والتوابل وعصيرالبصل ا 0 0 


 *‏ أدهنى قالب كيك مستطيل دهنئا بحيدا بالسمن ثم 


ضعى فيه اللحم ويساوى جيدا 

5ت يدن ال ذرد متوسط العحرارة حتى ينضج اللحم 

ثم ينزع هن الفرن 

ه ل اثركى قالب اللحم فى مكان هماو حتى ديرد النسم 
ضعسية داخل الثلاحة أو حول التلج حتى برد انماما وتحمسد 
ويتماسك فى بعضه ؛ ويستحسن عمل هذا الصف قبل 
أكله بمدة طويلة بتثليجه أو عمله قبل أكله بيوم 

ار نقد يم اقلبيه م من القالب ولطعمه سكين مواد 
سح[ الاش اتح وفيعة برطي الشرا: نح فى طسسق صيئى 
ملح سيط د ورك حرله يلات ل الطياط رارق 
الس وبقدم للاكل بادا مع سلطة الخصير 


اليكو لاته 


من أصناف. الحلوى المثلجة المستحبة كثيرا فى فصل 
الصيف وهو لذيذ الطعم وسهل العمل 1 تقديمه 
الو المت تسسييين امات الحلوى الراقية كذلك بمكنك 
مدي ار اترياك بعد ان الا 


50 3 


سوفاءة 


لقان .شيك ولاثة 


* ملاعق شورية سكريوذرة ا ربع كوب لبن 
كوب كر يمه لما نى نصف أوقية حيلا نين 
قليل من تقعل العانيليا ؟؟ ملاعق مأء 


الطر يسك : 

١‏ افصيللى صسفار البيض عن زلاله 
ش 5 ل ضعى صفار البيض. فى سلطانية وأضيفى البسسه 
سكر الدودرة واضر نمه محيكا لمضمر ب السيضن السلك فوقل 
سدمام فالى ابلق يصن .زون البيض ويغلظ قوامه لدرسة اذا 
رفعت المضرب ونزل منه المزيج م ترك له آأثر قوق السلطانية 


؟ ب آذببى السيكولاتة 7 مقدان اللبن * وأذيبى | 


العحبلا نين فى مقدار الماء فوق النار الهادئة ثم رفع من على 
النار وتترك لتهدا 2٠‏ 

0 ب ضعى الكر 52 
بالمضرب حتى تغلل قليلا واحذرى تتحمدها 


١ أضيفى الشيكولاتة المحللة 3 من بم 'البكر والييض‎ - ١: 


ضيفى الكريمة المخفوقة رامن حى 
وأحذرى ل الشديد ٠‏ 


الو دخقة حدما 


ت أضهةى الجيلاتين ١‏ السائحة ‏ عع ملاحظة أن تيكون دائعة | 


.قلي وتصناب بعك على هيئة ٠‏ مروت 1 0 اللجسيرار :دي 
٠‏ يه 
اليه الفاتيليا وأضدرفيه بخفة الى الخليط السابق مع ملاحظة 
التقليب جل[ والا خرج الهواء من المز بج وتلف. : 

٠:‏ 1 صبئ المزيج في قالب النسوقليه الخاص واذا لم يكن 


لد يك فاستعِيضٍ عنكه بطبق بللورى: ميق ف يملا احدى 5 [ 


النهائية 010 ضعية فى. الثلاجة أو حول الثلج جحتى لمجمك / 


5 م حرفي 0 بوردات 0 من 


0 ا 


دون أن 'نجعلها (ر عادمة فى السمن أو 


100ص 


«دكريسكوه أحسن الزيوت النيائية 
المجمدة فى العالم ٠٠‏ ثقية 'نهاما ٠‏ 
سهلة الهضم نسوى المأكولات تسوية 
مدهشة وتحمرها تحميرا حميلا 


مبشبسة ) جربى زبوت «كريسكوء» 
النباتية الامريكية المدعشسسة التى 
تغنيك عن السمن البلدى ‏ جربها 
فى قلى الماكولات وجربيها فى عدل 
الكعك والحلوى فان طعمهسا النقى 
لا يغطى على لكهة الحلوى والفواكه 
والمكسرات النى نضعيئها فى الكوك 


السفكو بن الل دم 
الصلوع بزيوت ' 


07 كر يسمكو» الثبانية 


| مصلحة الملديات , 
' تبل العطادات بمصلحة البلدبات 


( بوستة 'قصر الدوبارة ) لفاية ظهر 
ايوم 1105/7/55 عن عملية توريد ٠.‏ 


وتركئيب مجموعة هصراء جديدة 


.(ماكينة وطلمبة هواء) مجلس بلدى 


حرجا.ء وتطلب الشروط والواصفات 
عل ورقة دمفة فنك الخمسين مليما 
مقابل دفع مبلغ .5؟ مليم خلاف 
أجرة البريد وطوابع المهنالهددسية 


وكل عطاء غير مصحوب يتأمين 


ابتداثى قدره ؟ سن لا بلتغت اليه؛ 
( 1195645 


وؤزارة العارقف. العمومية 
تشنل المظاءات ‏ نفتؤان العونيك 


السكزتير. العام لوزارة العنارف. 
1 العمومية بشاوع الفلكى بالكثاهرة 0 
: عن طريق البريد او بوضبعها فن ' 


الصندوق: المخصص لذلك: بادارة 


أبجنة البريد وْطواب 
٠٠‏ وكل عطاء. غير. مصحوب بتامين :. 
0 : ابتدائي, قدره 5 27 ل لعفت ار 
0 امحفوظات. :بالوزازة لعاية السامة : 


الوا سكن ا عن 00 


أحورة الميكانيكا اللأزمة لمسدآارس 


الوزارة لسيئة:' 14 كا 00 


وبمكن الحصول على الشضروط 
وقوائع الناقضة فن مراتسبية 
التوريدات يشارع صصسفية زقلول 


بالقاهرة لظي دفع مبلغ 0 


لكا 


مصضلحة الملديات” ُ 
تقشبل العطاءاث بمصانحة البلديات 0 


) بو سسائة فصر الدوبارة َ إغانة و 


بوم ١564/1/59‏ عن عملية تلغهم ‏ 
عيلية المياه الارثواز ب باوئ وتطلب. 2 


' الشروط والمواضفات من المناه 3 
ش على ود قَة دمغة فلة الخسين ملينها :.: 


مقابل .ذفع مبلغ جيه واحد غلاف :. 
بع. المهنالهندسية':. 


0 5 


60 1 


وه 7 


الاحك 4 وليه 
بسنا ميل 1 مكرونة 
صنية الباذتجحان بصلصة 
طماطم ', سلطة خض ار 


الخميس 8 يوليه الاثنين ١١‏ بوليه 
فاصونما حافةه مكمورة داذنحات مقبى . سنسلطة 
بدون لحم » مكرونة , زبادى ,2 باذنجان بالخل 
سملطةه خدار 5 فاكهمة والثوم فاكهة 


يت 


صرحي 


الخميس أول يوليه , 

ش محشوق ورف العنب 0 
بطاطس مكمورة » سلطة 
اناف ع فاكية ساكل نوا ام 


الاثنين ه دوليه 


صينية بطاطس باللحم 1 
تورل ٠»‏ أرز مفلفسل » مكرونة , سلطة خضارء 
سلطة زبادى 7 فا كهه ١‏ 


فاكهية 


الجمعة 5 دولسه العاينا #اللبروليه 


الاربعاء ١5‏ يوليه 
صيئية الباذنجان الاسود 
لة زبادى , فاكهة 


فاصوليا خضراء مكمورة , لدم بوفتيك , كونسة لوبيا خضراء مكمورة ,2 
أرز مفلفل ؛ يسسعلطة مكمورة 2 أرز مفلفل »2 7 الي 0 


الجمعة ” بولسةه الثلاثاء > بوليسه السبت ٠١‏ بوليه 
خضارء فاكهة سلطة خضيار ٠‏ فاكهسة فاكهة 


5-2 


الاحد 1١١‏ بوسه ا الشبيس : 5 
7 000 نوارم بالبخن 3 أرز 2 ش 
لحم بالدمعة ' ملو محية « مغلفل 7 لطة طحينة ' بأميا ويكه 2 0 مفلفل 0 


مم 


اأسءت 9 دو لمعه الأربعاء ا ذو لسك 
داميا مكمورة » أرزمغلفل, 


نضياتاليتفل ‏ مياء شي ههياهيرسيم | 
كتلس ى بائرئلكت ‏ تهبونس اللبر طبع وصافيت | 
ددنماماناقتكه ‏ تنظى المعطص. ١‏ هفيفت ووضة 
ماد جد دتما تطمالدم ‏ شاءك عت 


الوا يْقَهَ تر كي كنا أسررالئيمان 


فخص السيارة انكالت لديه سيارة 
والاهتمسسام بملايسبه وحاساته 
الخاصة ٠‏ 
وفسعمع الكاتب والكراسات فى 
الادراج ٠‏ 
والسفر بالنسية لك هو قفل 
الشقة ٠‏ ّْ 
غل تسسمحين انتها القنارئة 
العزيزة أن نتجول معا فى ألحاء 
المنزل لكى تسمتعد لاقفاله ؟ خدذى 
اذث ورقة وقلما*هل أنعت مستعدة؟ 
الخد 1 ادن :: ظ 

ع الملرآة ؟ نظفيها وادعكى 
بروازها الذهبى بقطنة مغموسة 
بمحلول ماء اليبصضل وييكتك 
الحصول عليه بغلى اثنتى عثرة 
بصلة مقشرة فى ثلائة لترات 

من الماء لمدة سامة , ان البرواز 
سيظل لامعا طوال الصيف ٠‏ 


* ضعى البييلوهات 
ألزهور بعيدا عن الغبار ٠‏ 


وأوانى 


جه اداه 


غلفى الاياجورات تررق 
الحرير والسميلوفان 

9 أغسلى الستالر وضيعيها فى 
الادراج فى انتلار عوديك ٠‏ 

٠»‏ آانزالى أيضا الستائر المبطئة 
وانفضيها جيدا أو اتزلى عنها 
الغبار بالمكسسة الكهر باليسسة ثم 
ضعيها فى الصناديق أو الادراج 


' تحوى جزءأ هن ثروتك . 


* الغسيل هلاياتث السرابر ٠‏ 
والتهزئ فرصة غيابك لاعادة 
تلجيد المفروشات أن 'كانت فى حاحة 
الى ذلك ٠‏ أها ان كانت فى سمالة 
جيذة فما عليك الا تنفيضها 
ورشها بمسحوق ميد للمعة ٠٠‏ 


« افتحى دوالييكِ ٠‏ اتهيسا 
آخر جى 
الملاسسن وفرشميها واعيدى النظطر 
الى الازرار والبطانة فليس اتقل 
علينا عدن التنساء هس أعادة خياطة 
عشرين أو ثلاثين زرا ٠‏ رشى بعد 
للحشرات ٠‏ فان عدت هن مصيفك 


وجدت ملابسك على ير ما يرام» 


* ومعطفك الفرا* ؟ هو أنيضما 
رأسمالك ٠‏ الفضريه ونظفيه ورشى 
فبه' المستحضر المبسيسد للحشرات 
شأنهة فى ذلك شأن ساثر الملابس 

* أما التريكوؤالملايسالصوفية 
فعليك بغسلها وتجفيفها ثم وضم 


الكهربائية أو النفاضة وازيل البقع 


بماء وامونياك « ملعقة قهيوة فى 
لثرين ما* » ٠‏ لمى السجادة على 
تفسبها وغلفيها بالورق ٠‏ الها 
ستكون بمناى عن الغبار والعتة ٠‏ 


* استعمق .نفس الطريقبسة | 


بالكراسى والمقاعد ؛ انفضى أو نففضى 
بالمكسة الكهربائية ثم أزيل البقم 
وضعى مكو قأ مبيدآ للحشرات ٠.‏ 

+ هل لديك «بيانوه ؟ افتحيه 
ورشى فيه مسحو تا مسبيدا للحشرات 

لقد انتوييسا الان من الفرقف ‏ 
الرئيسية للمنزل هيا بقا الى 
“لصخ ٠‏ ان عملا هاما في التظارنا 
هناك . ش 

أن يظل أحد فى المنزل أثناء 
غيايك * فى استطاعتتك اذن أن 
تلمع الغضءات والكسرولات 3 
تغلفيها بعد ذلك فى ورق أسود 
ات اردذت أن تجديها لامع بسسد 
٠‏ أما البوفيه أو النملية 
فيجب الا تحتوى الا على بطرامانات 
أو علب من الصفيح 'توضم فيهاا 
الحبوب التى نستطيع أن تنتظسر 
عودتك ٠‏ أماأ سائر الأكولات ف جب 


عودانك 


. أكلها أو التصرف فيها قبل الرحيل. 


وان “كنت ل تسكين؟ الحديى 
هذه 'العمارات التى تلقتى فيها:. 
القمامة أوائوهمائنيكيا فلا بد لك م١‏ 


3 


غسرال صنلدوق القمامم حساك[ 
بالبوئاس ْ 


+ اقفلى الاي عداجح الكهسرباء 
والغاز والماع أن أردات ألا يحدث 
حادث للشقة أثناء غيابك ٠‏ 


وفى بيرم سفرك تومى بجولة فى 
أنحاء المنزل واقفسلكى 
والنوافة ٠‏ ولا تنسى وأنت تحيبن 
البواب أن تثركى معه عئوالك فى 
السيات. اليتدرل اليه خبطا باقاك: + 


الابراب 


لي لق فى الحياة ! 

تزوجتته منذك مس سدئوات 
وهو الان فى الخمسين من 
عمره نما لم أتحاوز أنا 
الرابنعة والعشرين ٠٠‏ 


ومشكلتى تقوم 0 اتساع 
الفارق بسن طمعينا سيو 
انسان زاهد فى مماع الحياة 
كل آماله أن :مسمكن من انفاق 
باقى عمره فى صحراء لعيدة 
عن أضسواء المد نية وعمراف 
٠٠ 0‏ أما أنا 06 
والفن من الوحدة التى يحاول 
0 على ٠+‏ هذه صورة 
سريعة لنوع الحياة الحزينه 
حوار هن | الزوج العحعاسن 


لشبابي حقا عليه وعلىالحياة . 


*٠‏ ور نعف ألا تر دن ياسيدتى 
أن مواصلتى تحمل :هده 
.الحياة تعد تضسحية لا يوجد 
ممأ سررها ؟ م 
ش ٠‏ سوسا هس غورة 
لك التبسسيل : قد تكون 
حيانك اليوم مأساة ٠+٠‏ وقد 
كو بقاوك الى وان هذا 
الزدج تلض حية كبير ءة 
ولكن.الذى يجب أن تذكربه 
هو الك مسئولة عن نقائج 
هذه الزبحة غير المتكافئة ٠ ٠:‏ 
فقد كان عليك أن ترفضى من 
قبل الزواج من رجل فى سن 


#والدك 1 امهنا الاق تلبس" 


أمامك مفر من احثرام واجبك 


3 ب فهو زوك ٠٠‏ الاناذا 


ظ 0 اختلاضك ل ٠.‏ 7 
200 الحالة 0 ا لاصيال »* 


كيم الوك 0 ِ ٠‏ 


النيانان 1 لا ذلا ا 
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00 


بن العقل ٠ه‏ والقلب ! 


أحببته بكل مشاعرى رغم 
يعمل ١‏ العا 4 ليت 
دون بحاورنا فى السك 
وزاد فى اعحابى به 0 


طبية ٠٠‏ وزاد المشكلة تعقيدا 
لت تقدم لطلب يدى طبيب من 
أقاربىفأصبحت فى حيرة من 
شو فى ل أقوى عل مخالفة 
قلبى والتنكر للرجل الذى 
أحمبثه لا لذب سوق أيه 
يعمل تمرجيا ولا برتفع الى 
مسسسستوى . الطبيب ل 


يخطبنى بينما لا أقوى على 
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فى هذا العصر الذى نجاهد فيه للتخلص من جميع القبود 


التى تقيد حربة الانسنان فى اخثيار مصيرة .. ما 
شبان القرن العشربن نعانى ذاتك المسكلة .النى كانك نو اسه 
آباءنا عند اختيار شريكات حياتهم ., انثى ايد رايك فى مشكلة 
خاطب مثقف يحرم عليه رؤية الانسانة التى سستقاسمه حياته 
ومسنئبله ,, اننى أحتئرم ولا شك حرص أسرتها على حمايتها فان' 
ذلك يطمئننى على .سمعة من اخترتها ولكن ألا بعد الاسراف فى 
التحففل عليها نوما من العبودنة يغرى الزؤوج على عدم احشسرام 
حرية زوجنه التى نعود أن براها مسلوبة الجرية. من بين أسرتها 
لا نملك من أمر نفسها مجرد النظر ب فضلا عن التحدث - الى: 
الرجل الذى : ستحمل اسمه وتهبه كل حياتها ومشامرها يوما ! ' 


8 د 0 


استفسار احور اكافى : 
أعحيتنى . احابة قارئة عن مشكلة العدد المافى . 
اذ ىوجوب: التظار الاختين بعض الوقت قان. جمال الصفرىي 
سيكون شيعي 00-0 الخطصاب فى أى وقت 
الانتظان .ريما. اسفر عن تقدم بخباطب اللاخت الكبرى فالمثل ادي 
. بقول « كل فوله ولها كيال » ! ش 


سر 00001 اه ءا ل نفل م1141 ك !ال ناا اقالطا 01 ا 7001 
5 [أسسسسسسه الغا 11 14 !!!11 معن 1 0 اا لا 


مشاعرق غ فأنت تعلمين كيف : 


تسلب الفتاة حر يتها فى ديت 
أبيها وينكر حقها فى ت#ردر 
مصيرها ٠٠‏ هذا الى جاتب 
اننى لا أتفاءعل بمستقبا مع 
هذا الطبيب الذى لا أجد فى 
شخعصى من امو هللات مأبمحمله 
على استرامى والاهتمام ى. ]5١‏ 
تزوجته ؟ 
ف س 5 س دقهلمة 


© بودى 


0 ضغير تى 0 استم 0 ا 


أل السب هو عمناد السعادة 


الزوجية ولكن ما ديلتى 
والفوارق الاجتماعسسة فى 
مجتمعا الشرقى وغيرالشرقى 
معى التق تكيقث أو ا دتتحنهيا 
وتحدد سعادتننا ٠٠‏ قد 
تعجبين لوعلمت انالاعتبارات 
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زلا نحن 


1111 تاوذ لكجة40!11! التشلننظ ! قة 8:١‏ (1 لما قا اجة اما لز)ذااك)] ١1!‏ لخ اظ1501ة! ل4تغ1 1اأؤثلةا النككة! 14 !1م نذاز1؟! الاةالئلة! !133 القة١‏ ذا أغاذة 318 تخائذار 10 ناا 


كا 11111 لالطالا 12111 +1 لا 5 5111151 الل 6 ذاكطة 15:1 11ن؟1 111 8101 لتقا بج بةةا 1لا ظا !ةا 11141141411 ١8711!‏ نم81 غناك ل اذ الاك انسرد 


ج - نخاس 0 


وهى تتلخص 


هاه فى ين 00 


- لا لررينلانا 
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لا 


0 


زلا ]111 ت؛!1انا) الإنالارالس 
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الادبية صى ليها 9 


يؤخذ بها فى 15 فى 
من نانم ٠,‏ ون 


المائية 


تكو نى 


أول أو آخر فماة تخضسع لهذه 
الاعتسارات ولا ننلسى أن 


عندماتزوجته لم يكنراتبه 


ونظرا لصلة قرابته لى تحمل 


والدى 0-8 تكاليةف المحهاز 


0 تحمل وأضنه معاونيه 


0 أطفائنا ٠‏ * ولكنه 


الان قد زاد 0 0-0 


ومعاملته : دلاد لادن ا 


الا يحتمل ولم يعد مر كزى فى 


ببدى تمل 0 الخادم فى 
بيت مخدومها رغم حرصى 
على 3 0 حقو ق4ك على 
وغل أن أكون له.الزوجة 


المثالية ٠‏ 
لما فاضي بى الالم بدأت 


أفكن كن الالفمال عسي 
وائرك. البيت والاطفال له . 
والحث. عن المسسل كفل 0 


. عبشا شريفا هادم قهسبل 
ش تقو بن 50 الانيحام لين 


ف * الدقهلية ‏ 


ا رزقه هو اسدماسبا تغير 
0 طباعه 0 أما أن يكون . 
انسانا ثافها يرى فى اقيال ٠2‏ 
الدنيا عليه سببا برفعه فوق 


من حوله ٠٠‏ أو لعله كان 
مستشسعر ذ د ى معاونة والدك 
له من قبل 55 من الفقص 
ار مييق يحاول الان عن | 
.قصد أو قمر قصد 0 
فى الاسراف 'فنى | 

عليكم لاطيار ا" وسلطانة . 


وفى كلنا الحالتين أنصحك 
بالاهتمام بمعالجة الامر بدل 
التهرب منة ' على الاقل من 
أحل أولادك * أ بد نى بكثم 
فشاعرك فلا لك أمامه 
ولا تغضبى ولا تهتمى بثورنة 
فان ذلك كفيل بتضييع لذنه 
ذى مداو لنه اذلالك وصدا 
هو علاج المصابين مثله 
0 بالساودزم » التلدد دابذاء 
حب ٠.‏ بلغة التجارة ! 


لعرفت به عن طريق 
0 
وهو رجل كبير السن وأنا 
فتاة دون العشرين ٠٠‏ ورغعم 
اله لم يفاتحدى فى الزواج 
الإ أنه لا يكتم حبه لى وعطفه 
0 وحدث أن التحقت 
بوظيفة فى بلد آخرء ٠فكان‏ 
براسلنىي 6+ ئلم ١‏ نقطعت 
رسائله فحأة بضعة شهور 
عاد بعدهأ تأيسط ال تخطانا 
يعتذر عن انقطاع مراسسلته 
نسسب ظروف ممتحيدية 00 
وفى رسالة أخرى أزسل 
يطلب منى معونة مالية رفم 
أنه فى حالة مالسة متيسزرة6 
كما أعلم ٠6‏ فأرجدو أن 
تساعدينى يا سيدتى فى 
تفسير 0 ا ا 


يجب أن أسلكه معه ؟ 
حائرة / 


نت الثيل : : رأيى أنه اما 


:أن كون 0 ف طلب . 
معوا تك سسسب أزمة مالنة 


:من .تلك التى “تمن بالتجار فئ 
بعض الا<وال ٠٠‏ واما أنه 


ريد" اختبار شعورك ومدى":. 
قنك منه ٠٠‏ لذلك فأننى 


أشير عليك بعدم سرح 
شعوره أو. التنكر له فى 
ظرف التجأ فيه اليك ٠٠‏ أما 


1 7 الزواج منه: قائنى لا أميل 
0 الى شيع مفل هذا الاو 
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أدواب الحناة د وخاصة 
اذا كانت علاقتكما قد بدأت 


من خلف المحيط ‏ 
لم أكن اتخطى الثانيية 


عشرةٌ من عمرىق سمه 


مشاعرى وهو قريب لى كان 


يتردد على منزلنا بحكم هدم . 


سئوات سار هو ووالده ل 


أمريكا واستقرا تهسنضنا 0 
ومنك سدفره وأنا أعانى من 
الشوق المبرح له 


ج71 ]1نة كلا ١111531151111‏ كخم 111 نفعناءا 


والدى الزائد ., 


وسعادتىي ... 


- 0 اللي للك 1ك ةا :15311 161 انظ آنا لكام 01غ!! لاناطة؟] للع 234 انان 11 141117 1 0 ا ل ا 
1111 


]11141117 11111 1171411 اننا | 14 !ةا قهة! !1 11:11 )!1 141 :قلا ولام نل ةا 211 الاكت اجا ا 


لل ليلا 


ا 
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اكب لك ا وقلبي يكاد يشفطر ألا. وخحصلا مفا 
ساحدثك به .. وهل هناك ما يؤلم مثل اضطران النسان الى 
٠‏ التحدث عن اعموجاج سير أمه ! 

انها ب ساميدها الله ب رقم تجاوزها التقامسة والاربعين من 
عمرها ورغم وجودنا حولها أنا ابنتها الملتزوجة - وأبى واخواى 
الطالبان بالحامعة ,, فاتها لا تتخرج من اهدان سمعتها وقداسة ٠‏ 
ا ل 


الاقاويل عن سمعة 9 ا ان زوجئ افتتهسار . - ٠‏ كرامتى 


انشى إل أطلب مشورتك اليوم, غانما افعل. ذلك بهت د أن فشلت . 
جهوودى آنا 'واخونى لاصلاحها فانها تثور وتهددنا بالطسرد 
يعاونها فى ذلك أنى الذى يدهشتى أنه يفمض عبثيه راضيا عما: 
يدور «وله رافضا كل نصبحة ثقدم له فى ذلك حئى ساءت 
0 الى درجة خطيرة ٠.‏ 

حك ع0 انق الوم لمان لسع ول حفس موديو جه 
آثام هؤلاع .الدين “كان ' لديا .أن تقدسهم وتترسم هل نهم ٠‏ 
أرى .أن هاتف والدك حيالها اتدل عبى انه تعالى لوما .من النقص . 
هو' خاايا. مننب اتجرافها. وفسونها: لدلكه ارى. أن التبيل ‏ الى 
أقلاتخيا لس بالزجر ولا التمسيحة .. ليس عن طريق زوخها 
٠.6‏ بل ان .طريق 5 العواطف الببيلة ا ويا سف أنت 
خبرق أو هوآية” مرهاقة أو الانتساب 1 جمعية ادينية و“ 


ج00 ز ز ز ز ز ز ز 01000000 0 232070 
منش فيل بسااان ليسا لالطالا للاقا)! الا 1لا ال لاا لطي ان لل 


أرفض بد جميع من تقدم 
لازواح كني رغم التطساع 
الصلة دبلى وبينه ولولا أمل 
بارق اد منحيرتى وانتشغالى 


** سيور أن والدنه صرحت 


ل رايا لو ل 


شهر تطلب منه الزواج منى 


الت ولحن الايام مضت دون 


أن .يصل جوابه ٠٠‏ وأغلب 


الظن أنه لن يصيل 


٠‏ فان 
الصورة النى سافر بها 
لا تلجع رجلا يعيش 
فى أمريكا على 0 


كير غير مكثملة الالو ثة 
أو التعليم بعكس اليوم ا 


فمأ الحل الذى لآو سس سم سيك ش 


لشكلتى ٠+‏ أن آمالى متعلقة 


زلا 1 . 
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الحائرة ؛ س 


ولكش : 


م الإنقنسع نس 


المشاكلن التى 
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دعت الغيل : الحل هو أن 
شر غمى نفسك على اله خسللى 
عن التفكير فيه فان كل 


اللروف التى حاءت فى 


زسناانيك 00 الى انقطاع 
الامل فى اتمام زواجك برجل 


ا تعيش فى العالم الحدبك د 
منذ ممق اك لم د 53 93 فيها 


ده متك 
0 ولكن لان 
طبيعتئه 0 نغيرت لتعغيس.ر 
ظروف السيئة ٠‏ كونى شجاعة 
واسى دبا الفولة اد 
فالمستقبل فسيم أمامك 
واتكوين أسرة يحتاج لاسس 
أقوى من الاحلام ٠‏ 


6ك قصيرة 1 

دشن لا تدان 4 
فان يد الطب اليوم قد 
توصلت آلى اصلاح كل 
ما يفسده اليقس ٠‏ 


: رجاء ٠م الاسكندرية‎ 0 ٠ 


ستعنىي الدكتورة دريه 


ششيق يتوصية زميلاتها فى 
الاسكندرية بالبيحث ا 0 


عيل وتتفيل نا بورد 


توفيقنا فى ذلك ٠‏ 
الى فناة الطب 
٠‏ ا الدكتورة د ادريه 


حضورك آلى دار ينت النيل 22 


لقابلتها والتفاهم معها. '٠ ١‏ 
الى ا معدب و+*ع١و‏ : 0 
- الع ا ع 2 
الطبيعة 0 تتغير ٠00‏ را 
أن 000 والحسنوثاك:» على : 0 


مقاطنكيا” 5 اجماع وانذارها 0 


ْ بالاسستستمن أن :فى. ذلك حت 
تهذب: من أساو ا 00 31 


“تقال من غلوالها ٠‏ 


000 ظ 


استانفت 'سيئما مقرو 


بالقاهرة يوم الاربعاء ؟يونيه 
مدن 5506 الحرلات الات 
السيئما بهوليود ٠‏ وقد 
ماكياج في انفسجام الالوان 
مععرت لسك ممتلف أدوار 
الماكياج ٠‏ 
١‏ وقد بدأ الدرس يتنظيئف 
البشرة دما كس قا 55-6 وز 
هوليود اكليئز نج م بوصو 
كريم لازالة الماكياج ا 
. دهنئى والسكين فرشش مقو 
و متدعس للوحه 5 ثم ود 5 
قاعدة الماكياج « الفيز يل 
ميك أب ا الذى 
بس :لخدم كقاعدة م 
ْ للما كياج ويحمىأيضا البعيرة 
مل مغبار الريجع 3 الغبسار 
والشيمش ٠‏ 0 
و بعد هذا الاعيشداد 
ش الكياج كريه ال 


فا كتون موليبو 5 الذى نال 
.استعماله وحسن .نتائجة 0 


3 


قلا ٠‏ 
00 الكثيف لتثبيت لون 


وشكل الوجه بعد ذلك 
لو ضع المسدحوق 20 
وزيد ارمعشر العينين ولي 
بر يقهما بالمسحوق الخشساص 
بالحفنين ٠‏ أما البودرةفتعطى 
اللون اللازم لمجموع الأتياج 
ولول البان لسك الموضوع 
لم بأنى كاتس سك ذلك 


الوجه نهائيا ٠‏ 


ويستكمل ماكبا 06 


0 بقلم الحاجبين ا ش 
الاهداب + ويعللى أي 


ب 
الماكياج بلونه المثالى وطريقة 
وضعة بالفرشاة الخاصة ٠‏ 


وأنبع الدرس_ سدس حب 


الصيب 0 علب جميلسة 


قلوب الثراتى. سس كن 
بر بحها ٠‏ | 

وقد أظهرت الحاضراتك 
شد بك اهتمامهين بهذا الدرس 
الذى سيط لهن فن الماكياج 


السيئما فى هوليود ينا 


0 وكان لمساهمة سسينم‎ ١ 
عترو واعاتا أطيب الا في‎ 


"الا فى : 


لاذا لا نعطى قارىء الفن 
فى بنت النيل شيئا جديدا؟ 
لاذا لا نخصص جانيا من 


صفحات الفن فى كل شم 


لباب جديد نأخذه أخذا من 
.الحياة 7 و نعطيه للقارىء 


الذى سيخيل اليه أنه يقرأ 


ان الحوادث الطريفة التى . 


سنقدمها فى هذا البساب 
ستكون دائماشيما م نالحياة 
ذاتها , والعياة كما نعتقد 
هى الفن الاكير وههمى أول 
مسارح الوحود * 

كان صدحبئا « ى © يعود 
من عمله المرعق ب اخن اللبل 
ب لينام بضع ساعات يصحو 
بعدها. ليبدأ عمله المرهق من 


75 حك بك . 3 


وصاحيئا «ى» أخذ طر بقه 
الى موقف الاتوبيس فىميدان 
العتبة لينقله الى حيث يسكن 
فيوفر أجر التاكسى الذى 
ل يعرقا المناقشة فى الجر 5 
تنيع البوليس بن . 
ا ونظر صاحينا لسحة 
الأتو بي مظلما وخاليا نماما 
فدفعه تعبه الى أن بسس 5 


فيه حتى 0 أتوييس آخر. 


0 العربة , و] تقب 4 
الحديث كما لحار كوت ع سلم 


للمقعة فاحيلحة تعيه السو 


العميق «# « > ه 


ومع أضواء الفجن الاولى 


وهر 


صوت خراطيم المياة 


مفزوعا يسأل : أبن أنا ' 


فيسمع أحد عمال السيارات 


يجيبه بأن سيادنه فى جر 


:شركة الاتوبيس *٠٠‏ وعند 


هذا فقط يدرك ان الاتوبيس 
المظلم كان سياخدذ طريقه الل 
الجراج: وان السائق قد نقله 
الى الجراج مع السيارة دون 
أن بحس بأن سسيادته يرقد 
وعد القروش التى كانت فيه 
فاقتنع بأنه يلزمه أن يسير 
عدة أميال الى البيث سبيرا 


على الاقدام 26066 


ثرى ماذا تكو نحادئته فى 


العدد المقبل 0+ + من خواذت 
| الحياة ؟ 


,0 الفناع الاحمر » 


مع ٠٠‏ 3 0 
حب أن. ايان الشاعار 
يمك رامى 0ح ماذا. برى 
فى أل تعيد أم كلقوم على 

مرات حك بده ؟ِ 


0 كلثوم تنضيف الى ذنها 
مئا جد يداء ونتراكه دخيرة 


غالية لعشاق الفن الاصيل 


وسيلوا كَؤُوس الطلا لديع؟ 
كان شيئا. فوق التصور٠٠‏ 
اليس كذلك 019 

ماذا لو سسمعناها تغنى 
دان كنت أسامح ٠**2؟‏ 

لا حدال فى 
الشاعر يحب أن يسمعها 


الان وهى تردد مقطوعا سه 


القديمة التى امتزجت بتاريخ 


ولا حدال فى أن هنذا 
الجيل بحب أن. يسمع من أم 
ترد بدا ملائكيا لالحاتهيما 
العالد” التى يعمر بها ا 


ان أداء أم كلثوم لكلمات ش 


أغنية يجعل منها شيئا آشر 
الكتون ل طون اللحق ]د 


جمال المعنى فقط 
ويخيل 0 انها ,تستطيع 
أن تهدى مكشية أغانيهسا. 


العظيمة شيتا 0 نحن فى 
'حاحة اليه غ2 لو انها أعادت 
على 000 دمن: :الحسندة 
والعحين أغنياتها القديمة التى 
حرم سنك الحيلن من أن 


0 امن أم 00 


أن. رامى . 


[ 
ْ 
ش. 
[ 
ْ 
لد 


وذكرى العبقرى الفئان ٠٠+‏ 


احتفلت مصر هنف أيام 
بذ كر ى الاستاذ العبةترى 
نجيب الربحانى» تقديرا 
لأرحل الذى صلع فى . 
مصر فن الس خرية 
الاحتماعية اللاذعة ٠‏ 
ولاول صسرة نرى 
دوامعمة |القباهرة 
تشترك اشثراكا عمليا 
فى مثل هذه الذكرى © 
0 هذا الرجل 4 اذ 


قررت اللجنة العليا للفسرح الجامعى” 


فى دده المناسسة انشساء ء حائزة تحمل 
أسم العبقرى الفيلسوف الفنان ٠‏ 

٠‏ اننا نعرف أقدار الرجال عندنا 
ها فى هذا شبك , ونحن بوعينا 
العام وحاستنا القوبة تستطييع أن 
ندرك هن هن الناسى حاول أن 
بخدعنا ) ومن أمتهم أقنى عمره 
بحق فىسبيل اهداثنا ما ام تستطمع 


ملايين العقول أن تهديئنا من 


عصارات الفدن الراجح ولحيات 
النظرة العميقة'وأداء المقدرة المستازة 
عسلى اجاية القكرة الصسائبة شيئا 


: 


٠ 53 ١ 4 0‏ 8 . 2 1 
5 خفيف بين الفنانات ' الابهات 4 02-6 5 أنك تعحب 
مدلية ولصجب بها معللة .ولق ذائقا' أن مكرها قور 
مينا. من أنها. خلفت اللفسسئ الذى ننه م 
مو مانام باجبب اانه اهالب ايه لادييادددة يديد 


حيا يكتب له الخلود ٠‏ 
أن عبارة واحدة من 
عبارات نج.ب أأر نحانى 
فى لمثملياثه الرائعة 4 
ل أقى دراك والمسدة من 
حركاته على المسرح ؛) أو 
فدويكة من ضححكاتنه أو 
دمعة من دموعه التى 
كانت تحريها الحققة 
الكامنة فى لفسسسع 
٠‏ الكبيرة عسل لج هسيسسيه 
المختقن بالجهد , أن ثميثا واحدا من 
هذه الاشياء يكفى وحده ليكتب لفن 
الريحانى الساخر ان يبقى » وليكتب 
لاسمه الخلون ٠‏ 
حين احتفلت مسر بذاكراه كانت 
تحتفل بذكرى هولد مدرسة فنئية 
الطرائ الاول 4 يلندر أن تنحود 
الايام بأساتذتها العظام ٠‏ 
لا بزلال مكان الريحتانى من 
المسرح خاليا ٠٠‏ اليسنى كذلك 959م. 
أغلب الظن انه سيبقى خاليا لزمن 
طويل »4 بعرف الله وده كم 
يطول 5... ش 1 


وسو ول ل لل ل 
١‏ 1 7 


1 
ْ٠ ا‎ 
ْ 


0 0 5-58 لان 
: 7 الحياة ٠‏ ش 


1 
اد 


الى وزبر الانتاج السريم 

بت رن العمل السر يع المناتوج 
ث رحاء 0 صو أن (تصمع دراه 
الفن :ان مسار ح 2 در نامج 


ان الرجل الذى «حقق 
الاحلام قبل طلوع الشبس 
صو اأرجل الذف يستطيع أن 
بحقق للفن هذا الرجاء ' 

القاهرة ٠ ٠‏ عاصمة الشرق 
٠٠‏ وزعيمة أفريقيا٠٠وقائدة‏ 
لواء الفكر الانسانى منذ 
ذجر التاريخ ليس فيها 
مسرح يستجق الجهد الذى 
يبذل فى سبيل احياء الفن 
المتريض -" 

ان دار الاوبراشىء لم يعد 
دوائم دا حة العصر وان كان 
دواثم حاحة التاريخ ٠ ٠‏ ش 


ومسوح الازبكية فى حاجة 
الى أربعة امثال المساحة التى. 
وفى حاجة الى 
ا منك كتب فى واجهته 
ى الشاعغر : : 
الاخلاق مابقيت 


ل 4 


نينث شوق 
وانما الام 
فانهموذهبتأخلاقهمذهبوا 
'ان المسارح. لمم تعد أداق: ' 
نسليية ولكنها -فى. كل مكان 
مدارس التوجيه الخلقى. 


ومن حق ٠‏ القاهرة أن تكون 


فبها “المسارح اللاثقة ,. ومن 


ح قالاسكيدرية. ». ومن 0 . 
كن عاصوةا في كل اقل" 

يكون فيها ابرع 0 . 
قماذا نرزى السسيد ودين 
البلدياث + وذير 5007 
المع ؟ 2 


إيوسف فهمى ‏ 


0 


بحيب على هذا البربد طبيب 
ا اليل لصاون 


سمييدة بالسيد نين 
1 الحمى 0 غير معادية : 
التعسية : 
التمرينات الرياضية تساعد ‏ على 
اصنلاح هذا العيب ٠‏ 
5 - يجب الاقلال من الدهعنيات ٠‏ 
اآنسة مداردة ابراهيم ب المغصورة : 
أعغرقى تفسيك على طبيب أمراض 
دلدا ده 0 
بثينة أبو الذهب 2 فر الدوار : 
اعرضى شقيقك على لد كختشيةر 
حندوسة 8؟. شارع فسؤاد الاول 
القاهرة .. 
عادل محمد 


ذه 4 سس 


شفيق بالسئطة : 


املئع عن أكل الحوادق والتوابل 


نس لمع * 


رجاء فهك 

أفراص ساليسلات قرص بعد الاكل 

نلاش مرات .قن الوم لذة اسبوء 

وأقراص فيتامين ب كومبلكس 

ويحال اليول السكرى 

شتركة مريفساة ف.ع.ج ا طوخ 
الؤقائة: حون ممق البتبيتازك ول 


تسسمالى 000 
آنساه. ن* وؤهبه 


فااعك: 99 سات لكت ان منالية 
استعملى رباط كاونش 
ل.ع المنوفية ١‏ 
سجن البول :ال يلي العف ونين 
الى ستهرن كيفية العادج نتيا 
بالادوية أو بعملية ٠‏ 


سهاد بشيرا 


معهل فيرأ (تفصيل ورخياطه) 


1 0 


الطاليات فى لجئة الامتحان 


3 نمت طالبات معهذ ,' فيرا.) 


٠ 1‏ للتفصيل والغيسناطة. 
0 ن النهاثى في .بوم ,0" بوئية المافى باحدى 'قاعان 
.هاوس هيبر ) وترى فى الصورة هدام فيرا الحاصلة 
: عل ديلوم. فنى ( ديدن ) من نازيس ومسميو اسسكتدريان ٠‏ 
مدير المعهد ء والانستانكبتى وعدوش + أثناء ماقي 


تجبب على .هذا البريد اد 
أددن اخصائية التحميل 


الحائرة العذبة , فى الرصافة 
ببخصوص شعرك ارجوك الاتصال 
باخصائى فى الشصر حيث أنه يجب 
أن يرى بنفسه فروة الرأس والجلد 
الخ .. وهذا مستحيل بالنسية نا 
أما بخصوص بثرتك فلا تستعملى 
بتاتا غسلها بالصابون والماء لانهما 
يضران البشرة فى مثل حالتك هذه 
ولا 'تحاولى « عصر » الجيوب التى 
الوجه بل أستعمل « ميك 


ليكو يد كليتسسرا و سوز بلج كريم . 


فى الساء وهما المستحشراتاللازمة 
لتنظيف و تلعيم البشرة .9 
وى التهار استعميى سدؤز ليح 


لو سيون وبوردة لدمابة الجلد 


وتأمل ان تحصلى على 1 
9 تسمتطيع أرعجالها ألياك . 
وأستعمل 8 يا 3 

وبالنسية لشعرك انت فى حاجة 
باضه ان « تدليك 6 لشعرك بمعرفة 
اخصائى 7 : 
فا 5 م باسيوط 


ا شراؤه هن مخعلات 0 


بأسيوظ 
أى 1 كذ ري سلامون 


١‏ ارسلنا لك رذا عع 
| البيانات الطلوبة ْ 


. 33 لني بويت فون : 
لأسف عدم استطاء_ا شرح 


:] البيانات لكاو حيث انها الحتاج 


حفذورك للقاهرة” بارة صالولنا أ 


اذا 'ذهيت' الى طنطا إزيارة. محيلات 
2 غهر افتذى ' 4 احنث تلج سعد بن 
'البيانات والعتويا” اللازمة . ْ 


ف. م, الثيل. ظ 
. بخضوض البقع: التى تظهر على 


كتنك. » ارجوك الاتصال با مضااى. 


في الجلد اعرنة الدواء اللازم " 


أرجى من جميع الغارئات اللانى 


كتين انعو اردع القن طهر لى 
أساكن مختلفة مه من أجسامهن ودقطن 
بعيدا عن القاهرة ٠‏ أن يذهين الى 
اخصائى فى أمراض الجلد لعممل 
العاديج اللازم . اما القاطل سات 
بالقاهرة ٠‏ فالرجا حضورهن الى 
الصالون حيث بحب فحص هذه 
البقم حيدا. قبل أبة بياناث أو 


زف عد التقافس + 


. للنمش ٍ ستعملل هيلكى ميكق لل ' 


كليتسى وموزيئعم لومشسيون 
أشكرك على خشطابك . الرقيق 
والئمة فى مستحفرات ‏ اليزابيث 
أردن . وأنمف اذ أن الذدروس ل 
دمكن أن تعطلى بالمراسلة .. وتتوقف 
جميع الدروس التى تنعطى باتحاد 


بنت النيل خلال فثرة الصيفا .. 
هذا 2 وخلال ثهر اكتبوبر أو 


لو فثمبر امماشتحفر ملدوبك اليزايث 

اردن الى طنطا بمحلاتث «( 

افندى » يمكنك الاتصال بها 
عنديدل ه ولحن 9 تتلخل فى 

اصثافك وماركات أى مسشدغر أث 

فين أردن 0 


. بيبا سا 00 
1 ولكن يجب على أن ٠‏ أهرقك 
أن الااخصائيين 27 جهيع أحساء 


العالم لم يتوصلوا بعد لمعرفة علاج : 


لهذه الحالة بالذات . وحاولى 
الاتصال بالدكتور « ليفى ليثر " 
بالقاهرة ربما بمكله مساعدتك . 
مآ ن, <ذا م شسرا فصر 0 
الرجا الاتصال بالصالون بالقاهرة 
او الدذهاب الى أى محل من ااحلات 
المعتمذة بيت سسسمع ا 
اليزرابيث انق حيث تجدين كل 
طلباتك ' ش 


لوم 0 قارئة بن انيل ش 


ا 5 ك 1 مال . 


الوزابيث «شليك» وهويفي 0 
الطلوب ‏ 


ارجا الذجات 00 مخلات» امس . 
فندى» بطنطا حيث سه ٠‏ 


«مسلياك» لدية 


1 0 
6 0 1 


00 


آنسة ب, ك. بمقاغة : 
إغسل فستانك الكرييب رومان 
الموشى بالقصب بالبئزين مرتين أد 
ثلانا حتى ينظف ثم اعصريه جيدا 
فى بشكير أو ماذءة حتى : تستخلصى 
مله جميع البنرين . ثم علقيه فى 
الشتماعة وضعيه في الهواء الطلق 
حتى نتطاير الرائحة ٠.‏ وإنبهك الى 
أجراء هذه العملية يعيد! عن الثار 
أو حرارة الشمس المحرقة ٠‏ 

حانيت لبيب ب ثلا : 

اغسليها بالماة الفائر ومذوب 
الصابون مرتيسن أو ثلاثة حتى 
تنظلف ٠.‏ ثم اشطفيها فى ماء ذافىء 
مرئين أو ثلانا حتى تشسأكدى من 
ازالة الصابون تماما . ثّ اعصريها 


فى بشكير أو ملاءة للتخلص من أى . 


ماء زائد بها. ثم انشريها فى الهراء 
. الطلق بعيدا عن الشمس ٠.‏ ولاحظى 
فسلها فى يوم جوه معتدل 
مديحة محمد بطلطا : 
لا بمكناك الحمصول على الكتاب 
الذى تطلبينه بأقل من الثمن الذى 


1 0 7 1 ذكرته . وأحسن يصيحة لك هئ 


أن نتايعى أعداد مجلة بنت النيل 
وتحتفظلي بها فسوف تحصلين على 
كداب مفيد لك فى الطهى ٠‏ و؛١‏ 
المنرل أيضا . 

آنسة شادية عماد بالحيزة ؛ 

انفصال البيض والبقماط من 
على البو فت فتسك أثمأم تحميره نتيجة 
لبلولة اللحم ٠‏ فلا حفلى دائما أن 
قبل وضعها في البيض والبقسماط 
٠.٠‏ وبمكنك لزيادة الاحتسراس 
2 لية تطِم اللحم 5 للية خفيفة جادأ 
بعليل من الدقيق ثبل وضضيعها فى 
البيض والبقسماط قذلك قديساعد 


فاطمة عد المنعم شمر : 
اغسلى فستانك الفاى بالبلزين 


بالطريقة التى أشرت أليها للانسة 
جه لد “بوشاقة # و كن .131 ليزت 


بعد نمام جفافه عدمنظافته اغسليه ‏ 


بالماء الدافىء ومذوب الصابون مع 


الضغط الخفيف فى القسل 


دآفيء 2 لازالة الاوك لم فى 


ماء بأرد .. و العاعفسس بالشضغط ثم 


نعصر ثانيا فى بشسكير لازالة جميع : 


ألاأم ٠.‏ م انشر به فى الهواء الطلق 
ويكوى قرب جفافه بمكواهمتوسطة 
الحرارة على الظطهر 

كك رحشسا بالة سكند.ن دك : 
أن شاء الله وتباعا 6 أعداد أأحلة 
فترقبى أعداد الصيفا . 


قاتشسسة مصطفى , صكيمة 
بمستشفى صيدناوى 1 

هذا القماثئى موحؤود فى مسال 

الاقمشة الكبيرة ؛. أما عدد الامثتار 
فمتو قفا على عرض القماش 5 


بريه عام 
ل +ه 
لكاو عا للا بلا ون 


التمريناث الطلوبة 
لطيفة المهلول دشربين 


ان بدت الئيل تشعار التيناب 


التىنتفق وأذواقالقارئات المختلفة 
ولابد ان تجدى الثوب الذى يتتفق 
وما تلشمدين واننا تشكرك كل 
الشكر على اهتمامك بالمجلة ونرجو 
ان تراسلينا باستمرار 


مشتركة بالمجلة : شيرا مصر. 
احفضرى الى مكتب عيبل بنت 
النيل بالمركز الرئيسى 18 شمسايم 
قصر النيل قى يوم الجمعة صسباحا 
لاشل البيانات اللازمة لتوظيفك 


بالسة 555 بالدقى : 

طر حصت 17 1 حت ولك 5 طليت 
منى عدم لثر الحل على ص فحاتث 
المحلة وان يكون الرد فى خطاب خاص 
٠٠‏ ولم تذكرى عثوانك ! 


عافن + مهرم يات . 

قرآن مجلس الوزراء الاخيير 
لا ينطبق الا على الموظفين المثبتين 
على درجة من الدرجة الثالقة ذما 
ذولها ++ قاذا كنت من الشتنين: : 
فار جعى الى أدارة المسبب تخدمين 
اتتأجدى من حقك أو علدمه فى 
الاستفادة من القرار 


الحائرة ب منصور س المجوزة : 


اعجبتئى روخك وتعكيرك فيالعمل 
لمعاونة اسرنك واطفالك فارحصو أن 


تحغرى بنفسك لقابلة الدتتورة 


الذى يناسبك ويتقق مع رونك 


ا 


مشامآت ا راح 


جا 


أ لطس لل ظ 


تولكب ثبي 0 | 


3 


ك3 5-6 3 ل لقا سس 


22 حفط ظ 


ا 


ا 11 ياد لاا 


م 


ف 


استعمت الى أبى بحخدث أمى 
فى وهدة الليل »؛ حديثا خانتا » 
كأنما يهمس اليها » وهى تبكى بكاء 
مكتوما » وتسرف فى دمعها ) وتتوائب 
زفراتها من بين شفتيها . 
| لم اكن العياكة ا وا بل كان 
الصوت بأئي 


“صيقنا يشاطىء ا 
كان الارق قَ تللك الليلة - سد 
انتابئي والح على »؛ فرحت اداوى 


ألى وتوتر امصابى ابان استولد. 


.السكون بعض الدكريات: الحلوةالتى 
شاهدها شساطىء البحر. ىَْ ايام 
الصيف وك الليالى القمزية 8 


. حتى قطع على حلاوة تلك الكريات 


. تشميج 0 بأتي ل الجبدار 


نا 0 | 

لك 0 الشرقة ا على 
ْ البحر اك انشا. بفيض الؤعة” واسنى 4 
: وهى تشالت غؤاطفها وذكيث مشاعرها 
“وتعبح جاح فضيها وثورتها .. 


نينى : متمهسلا من خلال . 
جدان. ادر الكديبى الر يق © 
الذى يفصل حجرتي عن حجرتهسا 


قالت وهى تربثت على ظهرى ٠‏ 

لان انت رجلى ٠‏ رجل البيت 
وخنفتها العبرة فبدت بدا مرتجفة 
ومسصدحت دذمعة طفرت كحية اؤراؤ 
ملى وحئتها اع الراك :الى من 
خلال طبقة الدموع المرتغشسة فى 
مقلتيها » فرات الدهشة قد عقدت 
اواءها فى عينى ٠٠‏ فتطلعت السى 


صمقدني الافق وأرد فمه ٠‏ “أن 1 باك ' 


ما فز نما 
وكانما لد صلعث سن تلك الكلمة 


جمرة من لظى ؛ ثم صهرتها وسيكبتها 


قوق بأمى فحأة فاسست بالنار 


سراق ف رعونة وطينتش لتقسم 
جسدى كله فى وقدتها اللحامية .٠‏ 
وتنبهت اليد أمى ) وهي.تربت 


على أحرانى التئ نبتت فجأة فى 


مزقد الالم المر ٠٠‏ القلمبه والفؤاد 
واحسسيت كأن عواطفى قسسيد 


'شطرت بسبرأة ثلمة ).وان أل 3 


باكية دامعة » تد اشلت تطفؤق. :مسن 
قاع الْفؤّاد حدى ا سئوت عاى 0 


7 1 فالتبعت العيئان بالدممة الحبيسة' ‏ 
8 ألتى. ابت الانطلاق لاثى دجل ٠‏ 


علفرة واحدة هن الشباب التننى 
| لسو لية التى القتتها على قاتقى 
أمرأة ملتاعة 6 افر قت حزنها الالهم 
ل عاطية الامومة التى قوسممت 
واأشتدت فى قلبهاء لحظة رأت رجلها 


. الحبيب يتطلع وهو فى مطلعكهولته 


الى فجر رائلع 6 يذبب فى وقلدة 
تعتمل جوانحه المظلمة المدلهمة 
ولقد كان.. ابى بتوقم ان جيك 


من أمى ثورة عاتية مدمرة © عندما 
بخبرها بشبأ اغعترامه الرواج.٠‏ ولكن ' 


الليل اللى. نانم فيه بسر ابا 


فنحاظه ذلك , فراح يفتل هن . 


ل روا اك 
أنونثها وغيرتها 00 


وراها. تقلزنق عرنات له 


ويه بحن ريتيا :و اشاد وي 
0 0 والتمعت ىُّ فيا الدموع 


* ثم انهمرت . وراحت فى تشييج 


البكار وصوتها المخدوق بالعيرات:. 
تسسالة أن لكف عن الحديث !ازا 


من عمره ء. 


الدى اخذ بترنح كجدوة من نار فى 
كبدها » ذيلهب احساسها وبحتوبها 
فى ضمة عنيفة ببن وقدته المحرقة 

ولكن ابى وقد استعدب أن براها 
لتسذب من اجله ذلك العذاب الدى 
يعبر عن اغيرتها ؛ أبى أن يسمتجيب 
لتوسلاتها ويكف ع نالحديث الموجع 
المؤلم ُ فامطرهأ وابلا يليك عتني 
اغرقها ٠٠‏ فى دمعها 

وكان الليل ضمنا ا أنا وأمى 
فى رحبة سكونه الهادىء المطمئن » 
وقد احلامنا' بكرلل هاندة العقياة 1 
نتذاول فىيصمت طعامنا » وأحسسدت 
بان المائدة العى جلس كل منا فى 
طرف منها ) قد بدت طويلة متناهية 
فى الطول 4 وان اطباق الطمامليست 
فى متناول يدى 4 والنى فى حاجة 
إلى بذل مسجهود عنيف » حتى اصل 
الى الطبق »© فاغتر ف هنه ملء ملعقة 
بالطعام 2 واحملها وئيدا الى فمي, 
حتى ذا بدا لى أن أمضخغها »؛ 
مضغتها فى مسكون وبطء »2 حتى 
مللت تلك الحال © فأرحت ا 
الذى اجلس عليه بعيدا عن المائدة) 
وقمت اخطو كالتاله خخطوات بعليئة 
واكدة اطلب عه فى 

واكعتقه اليل او اف و اليتق 
فى فحمة الليل رنين جرس الباب 
الخارحى » فأدركت أن قب آن لأآبى 
أن يعود من عند لخطيبته »2 ألى 
فراشسه الداثيء -00 أمراته 
المتعبة الحريئة ... 
احسسنثك بخطواته وهو يذرعم 
الحجرة ايخلمع بذلته ويرتدىي 
جلباب نومه © وكان لوقع خطواته 


العم نميل اك فضا عن حير انتهنة 


خفية تكتلفا خشواطره ثم سمعته 
يسعل سعالا خفيما ممتملا » كالما 
بريد أن يبدأ حديثا مع امى 320 

و لكن أامى كانت صامتة » وشيل 
الى الها كعادتها كلما خاصمطصس هته 
تتهرب من عيئى أبى النفاذتين 
العميقتين اللتين تشعان بالحئسان 
والمودة حينا » وبالسيطرة والقوة 
أحيانا » ولا لم تجد سعلته الاورلى 
9 فمئح باب اديت لمث سسعلى همرة 
أخرى ؛ فساويه الضفت وعيئساة 
معلقتان بسقف الحجرة لا تريمان 
عنه تحولا ٠٠‏ فاطفاً النوب » واندس 


فى الفراش لك 

كان أبى فى الرابعة والخمسسين 
+ متو سعلك القامة متين 
الاسر ؛ قد زحف الشيب إلى رأسه 
فاختاط. فيه الدواد بالنياض 
ولكن بياض شعره كأن قائدا على 
سواده البامهت : 

وكانكا ابر نلعيو وم لاف 
اللجمال الرزين الذى يرق ال 
القلب رويدا رويدا © فيرسهُم فيه 
الذلك احبها أبى ك ييا : ولد 
فاك معها لا. إينظلر د ألى آمرأة غيرها , 
ولا يفكر فى إن يرتبظ ولو. بالفكن فى 
سواها ٠٠‏ وكنت أن الشمرةالوحيدة 
.لهذا الرواج المرئق ٠‏ 


ولقد كان مقدرا لزورقف -حياتنا 
أن بسر هيئأ » تدفعه ربخ رخاء 
من الحب والالئة والمودة الشين 
رط سن 'لاثسا ؛ لولا أن بدأ 
فى افق ابى » شبح ضثيل » دقيق 
الجنس © نحيف القوام رائمالتكوبن 
لفتاة فى ربيعها الثامن عشير ٠٠‏ بدت 
فى افق حياته فغيرته من وجهة 
زورقنا ٠٠‏ عقاذا هصى 2 أعمسسان 
نتلفشه الرياح والانوامء حتى اصابنا 
الدوان حميما ؛ نتقيانا عراطفلا 
فحأة وبلا مقدمات ليم الا٠٠‏ الريح 
والنوى 

كانت عفت سم وهذا هو أسسمها 
5 ابنة الحساج عسبك االمتاح 6 
باشكاتب امحل م الذى بيلكه 
أبى © ولقد لعود أبى لسنوات أن 
برأها تحمل ألى ابيها ظهر كل يوم 
طقام الغداء ٠٠‏ فكان دقربها المسه 
ويمعلف عليها ويشتر 
نهو كمأ عر فت قد حرم اليغئات ءا 

ثم حجبته فى البيت يوم بلفت 


ى لها الجلوى ٠‏ 


الرابعة عشثرة ٠‏ ومرتك الاعوام 0 
وألت بالحاج عبد الفتاح وعكية 
شديدة الرمته ليت ٠٠‏ قرأى 
أبى من واجبه ان يذهب لزيارتيه 
٠‏ حمل معه بعض الهدايا .٠١‏ 
ولم نس الطفلة الصغيرة عفت ٠٠‏ 
فحمل لها هدبتها من الحلوى 

ولكن رأعه أن الطفلة الصسثيرة 
التى حمل أليها هذه الهدية ٠٠‏ قد 
نفسجت © واستوى عودها وبرزت 
مفائلها ٠٠‏ واضغت عليها الانونة 
التى بدأت هليها رونما وحاذبية 
وسصحرأ ؟ واستتبلته خحلة وضى 
التى تعودت ان تغرق لفسها بين 
احضائه وتغمر وجهه بقبلائها ) 
وانحنت على بده وطبعت عليها 
قبلة متئدة ٠٠‏ فمسح على شعرها 
الناعم بيد حانية ٠٠‏ وضمها السى 
ممادره وقيلها فى مفرقها .٠‏ 

وتلك العبلة كانت كالشرارة ٠٠‏ 
اندلعث فى شقتيه وتركت اثرا حار قا 


فى فمه ٠٠‏ فاخل يلوك الرحيق الذى 


الوط الود ال اللبئاشية تّرم للك سعريا, ضّعة 


إلى تمان وسو عوامي الشرورارئورط- بقلت / 
امطوايراالبررمن طائرا باصا سنا الشرعٌالعالية 


مطرا كايا مهدا 3 لتر اط 
على مهل فى لذة وعدوبة ٠.‏ 

ولعل ابي قد انكر فى ميدأ الامر 
مواطفه » وسخر منها ؛ واستتكبر 
مشاهره وهرآ بها » ولكن سلطان 
الفتنئة لملكه 6 قراح سس ف سر 
الضعف الذى طرأ على شيخوخته)» 
دكن أفنينه بوالكلقة السادسمة 
من العمر التى يمر يها .. 

وقاوم طويلا سحر الأنوثة ١٠ايتى‏ 
ارقت حوزارحة. فى غطرها النائض © 
كلبا انحنث الفتاة على بده تقبلها 
وهى تستقبله على باب بيتهم مساء 
كل يوم ٠٠‏ 

ولعد كان الحياء بملعه من أن 
يجير برفبته فى الفتاة ألتى تبلورت 


فى قلبه وروحه حتى برح به الهوى 


ففاتح والد الفتاة برغبته ٠٠‏ ْ 
وقد رأت الفثاة وعى تساق على 

فير وقبتهأ الى وجح كعلهل © ان 

تجنب اباها وهو فى سن الكبر ؛ 


مكيرقة الطرد والحفاح المر لو أففسيت 
ولى نعمته ع 

قلت ١‏ ا 
ان يستطيع أن يروى انو/تهاوشبابها 
المونئق الا بكأس اارارة والحرمان٠‏ * 
وذهببت اليهم بعداعلان الخطوبة) 
لازور الحاج عبد القتام » وكالت 
المرة الاولى التى آرأها فيها منل 
كانت طفلة » رأيتها فى زداء طويل © 
وقد لفت حول رأسها خمارا ابيفن 
ل رن صصملاهة 
العصر ٠‏ 

ومددت بدى 50-06 
خفيفا فى شحل ٠١‏ . اذن 6 فهوهله 
هى عروس ابى ٠٠‏ وخالستها النظر 
فرأيتها حميلة ذلك الجمال الذى 
فى مرق النظرة الاولئ + ولقتنئ 
منهأا خال صغير فوق شفتها العليا 
بعليل ه اح بو يي 
الر قيقتين » ففبطت أبى عليه ». 


( البقية على ض 7١‏ ) 


: 04و وك 
1غ 


( بقية ص 59 ) 

وتعورت مو قفى منها » يوم تدخل 
بيتنا كروجة أبى وتحيرت بسماذا 
اناديها ؛ هل اقول لها طنط © او 
الله اف سرط أو اللديها باسنييا 
المجرد ؟.. مشكلة ٠٠‏ بل موز لة» 
#غاة تصغرنى بسنوات ؛ على ان 
اعاملها كما اعامل امى ٠٠‏ فتركت 
الامر لظلر فه 05 

وى انام الخطوية الأولى. « انس.اها 
عطف ابى عليها والهدانا التى كان 
لتحملها لها كل مبساع 2 ا 

وقد دأب على أن ينفق اغلب 
لهاليه عندهم يسمرون ويلعبون 
عخدي كان ذاطه مساء © حجلسما سوبأ 
وحدهما بلعبان بالورق لعبةا لبصرة) 
واراد ان بداعبها فجمع الورق من 
على الارضص بووقة الشارب ..٠.‏ 
واحصنت هى بخدعته ٠2٠9‏ فمصلسدت 
بدها فى دلال وثالت له ٠‏ 

لما أت بتجمع الورق بالشابيب 

نه وماله + اهو الشايب لى 
الولد .٠.‏ ده راجل وده راحل 

لالالا ٠.‏ فيه فرق كبير بين 
الولك.وبين' القسابيب "+٠.‏ الولدكاب 
صغير »6 قوى © وهى سيد الاوراق 
اما الشابب فعحول لا خير فيه ولا 
قيمة له .. 

تالت ا لحدثه لى براءة و ممفسياع 


5 5 

| ب شكرى القوتل 

كام 3 ردق 

ابح اسه | 
24 ل ْ 

ات ب عرب الرولة 


لضا امتراعية 
.شد الل لحي تم 


00 


به أ بيتك 


| سد 0 الاق 
ال "لفون دهع 1341 
هد 0 


وهى لبسم له بعيثيها السوداوين 
بسمة ساذجة »© ولم تدرك انها 
بقولها هذا فك ميك مين لقسسيسيك 
ناحية حسامة » اذ ايقظته علسى 
الوهم الذى حاول أن بعيش فيه ؛ 
وهم الثباب الذى آاخذ بتعلسةق 
باسلوبه وهو لا بدرك أن زمانه قد 
ل 

وكأنما الفتاة قد اعتصرت ثمرة 
الحقيقة المرة فى كأس قدمته له 
فشرب الكأس حتى الثمالة مسن 
الشفتين الندنتين اللتين كان يأمل 
ان يجنى متهما رحيق القبل ٠٠‏ بما 
يجدد شبابه ٠٠‏ وعلوية الشسهد 
الذى كان يأمل ان بكون حصاده فى 
خريف العمر 

فودع الفتاة وداعا مقتضيا وقد 
تملقت بوحيهها عيئاه 6 والتمعمكت 
فى مقلبية حيات من ني الدمع عاصية ؛ 
ابت رجولته ان يذرفها امامها )حتي 
تلقاه ليل الطريق .. فافرج عنها 

السالت: على .وحتتيه حباث 
العرق الذى تفصد من جبينهووجهه 
فى وندة الكمن. التن اجن نينا 
تعتمل بين جوانحةه ., 
وخففت!النسمة الرطبةمن حرارة 


اليدن :المتقد نوق بركان الافكارالتى" 
تمور فى داخله ٠‏ فاخذ بشرب فى. 


الطريق على غير هذى ©6 يسرتجدى 
التميدة ال 4 ويسال الليل أن 
أن 00 0 احياتة ٠.٠‏ 


ودويد! رويدا ؛ اأبتدأت' الحنى 
تلمقسمسع عن بدنه ه وابتديات الإفكانر 
تنتظم فى رأسه »© وابتدات مسرارة 
الكأس الثى سثقتها له الفتاة شف 
حتى. الحسرت عن لسانهة وقمه .١‏ 
واخدذ يتأمل مو قفه فى تؤدةفوجد 


إن سجر الفتاة على لغسبه اقوى من 
كل عاطفة ثبيلة الخرى ٠*‏ 
انولتها العارمة » وشبابها الريان 
. يشربان بكل القيم الاخرى الى 


وان 


نبتت فى قليه فى ساعة يأس لحظلة 
قارنت القتاة فى براءة بين الشباب 
والكسيخوشهة ٠٠‏ وصاحيته أفكاره 
حتى فراشه الداقء بتجوار امرأته 
الحزينة ‏ 

واحسست فى الليل بابى .وهو 


الى كان 0 بين شسفتياه ٠‏ لليل 
الساكن الاسود 4 ولكن سمواد الليل 


اغرقه فى ظلمات الحيرة: دون أن 
بهديه الى شباطىء الامان ٠6‏ 

| وثبيل الفحر ؛ احسسست ليك 
.ابى تهزنى. في .مرقدى © هرا خقيفا. 


ار 00 ان يربت على صدارى 


ش النطنة قصنة: الليل الطويل الذى . 
00 ققِناه. عر .مهدا 6 ومد اناده 
0 فإواخ. الغظام: من .على جبديى 0 


- سمه اف فراش اونواجهنا. 


01 فائدة ٠‏ ويغذى 


رآنته يبتلع لعابه فى صعوية 4 


بعد أن اعياه النطق © عن ان ببدأ 
حديثه ٠0‏ وطالعتنى تباشير الفجر 
وراء الافق وياتى خلال زجاجالنافلة 
التى اعطاها ابى وجهه ٠٠‏ فاضفى 
التون الخاقت عان نياحة المعركة _ 


اعنى وجههة م قغموضا 'وجادلا . 


وقام ألى سس على حافقة السردر : 
وأخد يذرع الحيجرة الصغيرة سائيا 
ذاهبا » ثم وقف تبالأتى وقد ثبست 
ناظر به فى الجداي الخشبى الرقيق 
,0 خلف ظورى »م قفأحمندا ع 
بنظراته تنسكب على الجدار الر فيق 
وترائد منه فئمس ظهرى مسا هيئنا 
ا الع رعشة 
0 5 93 1 والقاما 
على محياى ٠‏ وكالت فى تل كاللحظة 
تقطر رقة وحنانا 6 لم دع 0 بده 
على كتفى ؛ فأحسسلات بها تنتفض 

كما بنتفض الطائر بل اس بسحي 
وجد صوته اخيرا فقال ٠‏ ' 
أحوزرك عفت .٠‏ 


واذهلتنى المفاحأة + فكبت 


الظراتى على وجهه فرآيت كم كلفة 


هذا القران من جهد ووه , 


وثمالئت نفسبى وكلت لك ٠‏ 


. ولكنك با ابى 25 ولم بدعئى 
اتم حدنمى بل مم7 تعر سل 
الوق و تال : 


د ازائر مور لا لين 1ق بنادى . 


بعد ٠١‏ قما رأيك يا وحيد 
حوابى الصيمعتي ووه 


الربيع ؛ والشياب ينادى الششباب) 
هكذ! سرئنة الحياة والطبيعة 0 قلسن 
بغرد الكروان الا على شجر فلن 
مبة الربيع. تحر +2 هل كان 
لى ان اطمع فى ان نطربنى الكروان 
وانا أضعه فى قفص ولو كان مسن 
ذه 1 

ل كك أربد ان اشترى ل بيع 
عفك بالذدهب ٠٠‏ فابخسها حتها 
الطبيعى فى الحياة وفى الحب ) فى 
الشياب وفى المتعة ٠.‏ ثم هزر رأسيه 
فد مده عو قال2 ١‏ 
للذهب ان يشترى قلب امرأة .. 
ومكت ابن تمبحاة مغنا الفيفت 
لحظة تصرة قام بعدها بنظر مسن 
خلال زجاج النافذة الى موجالبحر 
يتكسر على الشاطىء الصخري فى 
لين ؛ ثم بتحسر فى مهل ليعود مسن 
صخره ٠‏ فاشار ابى الى المسوجج 


٠: وقال‎ 


. لقد كانت رأسى بالأمس مثل ' 
هذا ؛ #تقلب على الانانية فتطفي 
على كل عواطفى الاخرى 6 قم 
تلحسر مرة أخرى ؛ ثم لغزو روحى 
وقلبى »؛) حتى أدركت أن صخرة 
شيخوختى اتوى من أن تدعها 
نتغلب وتطفى »؛ فانلحسرت وسكن 
المسسلام 6 رأسى قسيل الفجر 3 
فهرعت آليك © اسألك ان التزروم 
عفت »6 ولكنك لم تقل لى رأسسك 
٠٠‏ فكان 


( الخصية 


( ثيك ضَ 2_6 
أيام فاذا لم يظهر عليسه 


عاق أغزافن. ' مدهت 1ن 


ولوقاية طفل ضعيف جدا 


. من المرض 0 2 8 من 
دم أسول والديه 2 بالجاما 


للعدوى فياني ال ان 


السوسن :فى 9 جنى 


| بنقضى يومانث أو ثلاثة أيام 
بعد انخفاض الحرارة ولا 
يوضع السرير فى مواجهة 
0 لان 0 ا يقدر 
0 
8 بعصير الفواكه واللين الذى : 
بسكن تخشفيفه باضافة 0 


الفتعين النةاتهذا مسد + 


تكون الحرارة مرتفعة وبمنع. 
الامساك باعطاء الملينات ٠.‏ 
ويغسل الحله بأسفنجه 
لترطيبه مرة أو مرانين فى 
اليوم لخفض الحجسرارة + 
ويوضع محلول البوريك فى 
العينين مرتين أوثلائة يوميا 2 
وتدهن الجفون بفازلين 
ونئقط قطرة سسلفا فى العين 
كل 5 ساعات ٠‏ ينظف الفم 
قبل وبعد الاكل 5 
ولالتهاب الاذن الوسطى ". 
يوضع بنسلين فى الاذن كل . 
رسن ش 


07 الاغطية 0 


على 550 9 الطفل. 8 ا 


ب رده الشنيى» _ 
فالتهاب. الاذن الوسيطى ٠.٠‏ 22 
3 الالتهاب ١الرقينا‏ . 


بلا ابطاء عنك لدو 0 0 : 


مطابع شر عق لقانت 1 ظ 


